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[Iporpamma yuebOHOro mpeamera pa3pabotana Ha ocHoBe DegepaabHBIX
rOCY/JIapCTBEHHBIX TPEOOBaHWN K JOMOJHUTEIBHONW MNpeAnpodecCHOHATBHOM
o01eo0pa3oBaTesibHON MporpaMmMe B 00JIacTH XOpeorpadUuuecKoro HCKYyCcCTBa
«Xopeorpapudeckoe TBOPUECTBO

Opranuzanus-pazpadoTUHK: MyHununaibsHoe OI0JKETHOE  yUpeXkKIEHHUE
JOTIOTHUTENIBHOr0 00pa3oBaHus «JleTckas mkosa ucKyccTB Neb6y.

Pazpabotunk mporpammel: KysnenoBa Cpetnana HOpbeBHa - mpernogaBateib
xopeorpaduu | kpanmudukanmonnoi kareropun MbY JIO I Ne6

Peuenzent: B.D Ilununenko - mpenojaaBaTenb xopeorpaduu  Beicuiei
KBaJIM(HUKAIMOHHOM KaTeropuu, npenacenarens LK npenonasareneit xopeorpaduu
I'BIT OV «bpsiackuii 001aCTHON KOJIJIEIX UCKYCCTBY

Penenzent: B.B.Epmonosa - nupexrop MBY J10 JIIIIN Ne6 , npenoiaBatens
xopeorpaduu Briciel kBanupuKammoOHHOW KaTeropum.



PEIEH3USI
HA JI0NOJIHUTE/ILHYIO NpeanpogeccHoOHAILHYI0 001e0ipa3oBaTe/ibHYI0
nporpaMmy B 06/1aCTH XopeorpaguyecKoro HCKyccTBa
«Xopeorpaduueckoe TBopuecTBo» no npeamery «Kiaacenueckuii Tanem»

Cocrasutens: KysnemoBa Csernana IOpseBHa, mnpenomasarens Xopeorpadum |
kBamudukaonHoi kareropun MBY/10 LN Ne6.

Ilporpamma yuyeGHoro mpeamera «Kiaccuuyeckuii TaHel» AOMOJHHUTENBHOM
npeAnpodeccHoHaNLHOW TMporpaMMbl B 00TacTH  Xopeorpauueckoro HCKycCTBa
Xopeorpahueckoe TBOPYECTBO» COCTaBlIe€Ha B COOTBETCTBUU c DejepalbHBIMH
roCyAapCTBEHHBIMU TPeOOBAaHUSIMU K MUHUMYMY COZIEP)KaHUs, CTPYKTYpe U YCIOBHSIM
peaqu3alui  JOMOJHUTENbHOW mpearnpodeccuoHanbHOl  00lIe00pa3oBaTebHOM
nporpaMMbel B obnactu  Xopeorpaduueckoro HckyccrBa — «Xopeorpapuiyeckoe
TBOPYECTBO» U CPOKY OOydYeHHs MO 3TOH MporpaMMme, YTBEpPKIEHHBIMH MPHKa30M
Mumnucrepersa KynsTypbl Poccuniickoit @enepaunu ot 12 mapra 2012 . Ne 163.

[lporpamma HOCHUT LEJOCTHBIA XapakTep, BBIJENEHbl CTPYKTYPHBIE YacTH,
OCHOBHbIE KOMITOHEHTBI MPEACTaBIEHbl BHYTPH YacTel, COIIacOBaHbl eIH, 3a1a4l 1
cnoco0bl X A0CTHIKeHUs. B naHHO# nporpamme npeicTaBiaeHb! CeAyIOIIUe pas3aelbl:
MOSICHUTENIbHAS 3alliCKa, coaepKaHne yueOHON NTUCLUIUIMHBI, TpeOOBaHHs K YPOBHIO
MOATOTOBKK  00y4arommxcsi, (OpMbl M METOIbl KOHTPOJS, CHCTEMa OLEHOK,
METOHYeCKHe PEKOMEHIalliH, lIepevdeHb JTUTePaTyphl.

[TosicHnTeIbHAS 3aNMCKA COCTABIIEHA MEAarornyecku rpaMoOTHO. SI3bIK U CTHIIb
W3J0%KEHHs YeTKHi, SICHBIMN, oKa3aTeIbHbIN, TOrHuHblil. TemMarnueckuil mian yunThbl-
BACT OCHOBHble TpeOOBaHUS K OpraHu3aluyi yueOHO-BOCIIUTATEIbHOrO Ipolecca B
YUPEKISHUH AOTOTHHTEIBHOTO 00paszoBanus neteil. Conepikanue nMporpaMMbl HOCHT
npakTuueckuil xapakrep. Bplaenensl OCHOBHbIE HanpaBiIeHHsl COJepiKaHHs, HeobXo-
JMMbBIe JUISE CO3/IaHKsl YCIOBHM, CMOCOOCTBYIOIMX PACKPBITHIO U PA3BUTHIO MPHPOJI-
HBIX 3@JJaTKOB M TBOPYECKOro IMOTeHIHana pebeHka B rnporecce 00yyeHHs] HCKYCCTBY
xopeorpaduu. HeocriopuMbIM 0CTOMHCTBOM MPOrPaMMBI SBJISETCS TO, YTO COJEpIKa-
11 POrpaMMBbl BBICTPOEHO TI0 KOJIbLIe0Opa3Hoit cxeMe, Mo rojiaM o0y4eHHs, B3auMO-
CBSI3aHHBIM MEJXK/1y COOOM: B IMOCIEeAYyIOLIEeM roly COBEPLIEHCTBYIOTCS 3HAHUS, YMEHHUS
W HaBBIKK Npesblayiero. Meroaudeckoe obecrneyeHHe MporpaMMel 10CTaTOYHO MOJI-
HO MpeJCTaBIseT MNeJarorudeckue, NCHXoJIOoTHYECKHe W OpraHMu3allMOHHbIE YCIIOBHS,
HeoOX0AMMbIe [UIs [T0JIyYeHHUs pa3BUBAIOLLErO pe3y/ibTara. g

[porpamma  ydyeGHOro  mpeamera  «[MMHACTHKa»  JONOJHHTENBHOM
npeanpodecCHOHaNbLHOW MporpamMmel B 00nacTu  XopeorpaMyecKkoro MCKyccTBa
«Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO» MOXKET OBITh PEeKOMEHIOBaHA Ul pealu3alud B

PenieH3eHT:

Ilpenonasarens Beicireit
KBaTH(UKALIMOHHOH KaTeropHHy,
[lpencenarens LIK npenonasaresei Xopeok]
I'BIT OV «Bpsinckuii 061acTHO#H KOJLIETK

B.D IMuuneHko




Peuensusn
Ha npenpodeccHoHaIbHY0 0011e00pa3oBaTeIbHy0 IPOrpaMmy 1o yueGHOMY
npeamety «Knaccuueckuii TaHem»

Cocrasutens: Kysueunosa Csernana lOpbeBHa, npemopaBatens Xopeorpaduu I
kpanudukarmonnoit kareropun MBYJ10 JIIILIN Ne6.

VueGnas  obuieoOpasoBaTesnbHas — rporpaMma  IpeaMeTHOW — obnactu
«Xopeorpauueckoe  TBopuecTBO» 1o mpeamery «Knaccuweckuit - TaHem»
paspaborada ¢ yuérom DenepaibHbIX rOCYyIapCTBEHHBIX TPeOOBaHHNH K MUHUMyMY
cojepkanus,  CTPYKTYpe M YCIOBHSIM  peaju3alldd  JONOJHHUTEIbHOMH
npeanpoeccHoHaibHO  001ieo6pa3oBaTesbHO  mporpaMmel B 061acTH
Xopeorpag)uueckoro HCKyccTBa.

JlanHas nporpaMma paccuuTaHna Ha 8-JeTHui cpok oOyueHus AeTeil B Bo3pacTe
or 6,6 10 9 ner, Ha 5-neTHU cpok oOydeHus: nered B Bospacte oT or 10 et
OCHOBHOH  11e/IbI0  [POrpamMMbl  SIBISIETCS H3yYeHHE OCHOBHBIX TpeboBaHMIit
KJIACCHUYECKOro TaHLia U OBJIaJIeHUe HaBbIKaMM BbIPA3HTEIBHOCTH M MY3bIKaJIbHOCTH
MCIIONHEHHUSL.

[lporpamma no mpeamery «Kinaccuueckuit  TaHel» OTBEYaeT BCEM
TpebGoBaHMsIM, MPEIbSBIIEeMbIM K THIIOBBIM MpPOrpaMMaM I10 [aHHOH QUCLHMILIHHE
JUISL yUpeXkIeHUH JOTNONHHUTEeNbHOro obpasoBaHus. IIporpamma MMeeT 4YETKYyIO
CTPYKTYpPY. B nosicHuTesnbHON  3anMcKe  OTpakeHa aKTyalbHOCTh — CO3AAaHMs
[IPOrpaMmbl, TPUHILHIBI OPraHU3alMK AeSATeNIbHOCTH, MOCTABIEeHbl LeJIH U 3a/la4H.
[Toapo6GHoO nponucaH MeXaHH3M pealu3alyy NporpaMMbl M cozepikaHue yuyeGHOro
npotecca 1o rogam odyuenus. O6o3HaueHb! GOPMbI KOHTPOJIS U YUET yCIEBAEMOCTH,
KPUTEpHH OLEHWBAHHs HCIIONBb3yeMbIX yMEHHil M HaBbIKOB. IlpencrasneH y4eGHO-
TemMaTuueckuit ruaH. Marepuan, MCHONBb30BaHHBIH aBTOPOM IIPH  COCTaBJI€HHE
IPOrpamMMBbl, M0A0OPAH rPaMOTHO.

JIOCTOMHCTBOM TporpaMmbl  siBiseTcst AuddepeHIUpoBaHHbIH MOAXOX K
yuyeGHOMY IpoLieccy KaK COBOKYIHOCTH BO3PAacTHOIO M MHIMBMIYaJlbHOTO IOAXOAA.
[Iporpamma npejnonaraeT OpraHu3aluio JAesTeJbHOCTH Ha OCHOBE 11€/1aroruieckoro
MOHHTOPHHTA, KPHTEPHEB OLIEHKH pe3ylbTaToB o0yueHHs M BocruTauusa. CruMcok
MCTMOB3YeMOM  JIMTEpaTypbl  JOCTATOMHO TONHBIH, COOTBETCTBYET MOCIIEIHHM
TpebOBaHMSIM W COZEpPIKAaHHIO TporpamMMm. Marepuan MporpamMmbl COOTBETCTBYIOT
crieurduke peanu3zaliuu JIOTIOJTHUTENIbHOI npearnpoheccHoHaNIbHbIM
obueobpazosarenbHOi  nporpaMMbl B obnacti  Xopeorpaduueckoro HMCKycCTBa.
YuebHas  oOueoOpasoBaTenbHas — NporpaMma IO KJIACCHYECKOMY  TaHLY
peKOMEH/yeTcsl /Ulsl MCIIOJIB30BAHUS HA XOpeorpapuyeckoM OT/ejleHHe B JETCKOM
LUKOTIE HCKYCCTB.

Jlupexrop MBYJIO JILLIA Ne6 , (< <
npernoaasarens Beiciei KBanmencauuonHon Ka'rerdp

B.B.Epmorsiosa
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CTpVKTYPA NPOrpaMMbl V4€OHOT0 mMpeaMeTa.

IlosicHuTenpHas 3anucKa

XapakTepucTuka yueOHOro mpeaMeTa, ero MeCTO U poJib B 00pa3oBaTeIbHOM
IIPOLIECCE;

Cpok peanuzaiuu yaeOHOT0 MpeIMETa;

O06beM yueOHOro BpeMEeHH, MPEyCMOTPEHHBIN YUeOHBIM IJIAHOM
00pa3oBaTEILHOTO YUPEKISHUS HA pealIu3allUi0 yueOHOTo MPeIMETa;

dopma npoBeieHUsT YIeOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHITHH;

enb u 3agaun yaeOHOTO TIpeAMETA;

O6ocHOBaHUE CTPYKTYPHI MPOrPaMMBbI YU€OHOTO MPEIMETA;

Metoasl 0OydeHUS;

Onucanre MaTepuasbHO-TEXHUUECKUX YCJIOBUH  peanu3alud  y4eOHOro
peImera.

Coneprxanue yueOHOro npeamMera
Caenenus o 3arpaTax y4eOHOTO BpEMEHU;

FOIIOBBIG Tp€6OBaHI/IH ITO KJIaCCaM.

TpeOGoBaHus K YpOBHIO IOJITOTOBKH O0Y4AIOITUXCS .

. DOpMBI 1 METOBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK

ATTecTarnusi: uenm, Buabl, Gopma, coaep:KaHue;
Kpurepuu ouenku.

Mertoaudeckoe obecnedeHrne yaeOHoro npoiecca
Mertoaudeckne peKOMEHIAIINN T1eIarOTHYeCKUM paOOTHHUKAM.

Cnucku peKoMeHAYEeMON METOIMYECKOH JIUTEPATYPHI
Cnucok peKOMeH1yeMOW METOIMYECKOM JINTEPATYPHI.



IHosicHuTEeJALHAA 3aANINCKA.

[Iporpamma no yue6HOoMy mnpeametry 110.01.VIL.04. «Knaccuueckuit tanen»
SBJISIETCS HEOThEMJIEMOM U 00s3aTEIbHOM 4YacThi0 MPEIMETHOW 00JacTu
«Xopeorpapudeckoe UCTIOJTHUTEIIHCTBO» JIOTIOJTHUTETHHON
npeanpodeccuoHalbHOM  00111€00pa3oBaTeIbHON  MporpaMmMbl B 00sacTu
Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUIECTBOY.

[Iporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE (elepajbHbIX T'OCYIapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMII K MHUHUMYMY COJAEp)KAaHUSA, CTPYKTYpPE M YCIOBHSIM peamu3aluu
JOTIOTHUTENIbHON TpeanpoecCuoHalbHON 00111e00pa30BaTeNbHON MporpaMMbl B
obmactTi Xopeorpapuueckoro HcCKyccrBa «Xopeorpapuieckoe TBOPUYECTBOY.
OObeM BbIauu yU4EOHBIX YACOB 10 YIeOHOMY IPEIMETY COOTBETCTBYET Y4eOHOMY
IIaHy ydpexaeHus. JlaHHas mporpamMma aJanTHpoOBaHa IO 00pa3oBaTeIbHOE
YUPEKICHUE, €ro OTIMYUTEIIbHBIE OCOOSHHOCTH M YYHUTHIBACT HMCTOPUYECKHUE U
pPETHOHANILHBIC TPAIUIMKM TOJTOTOBKH KaJIpoB B 00JIACTH XOopeorpaduuecKoro
HCKYCCTBA.

JlanHbIN yueOHBIN MpeaMeT SBISIETCS OCHOBOHM, yHIAMEHTOM JalbHEHIIEro
U3y4YeHHs] BCeX YYeOHbIX TMpeaAMeToB mpeameTHod  obmactu  «I10.01.

Xopeorpaduueckoe UCIIOJIHUTEIECTBO» JOTIOJTHUTEIBLHOM
npeanpoeccuoHanbHol  001e00pa3oBaTeibHON  MporpaMmMbl B 00J1acTH
xopeorpahudeckoro HCKYCCTBA «Xopeorpadudeckoe TBOPUYECTBOY.

Knaccuueckuii Tanen, SBISISICH (DyHAAMEHTOM H3y4YeHHUsS XoOpeorpaduueckoro
UCKYCCTBA, HAXOJUTCA B TECHOW MEXIPEAMETHOW CBSI3U C JAPYTUMH y4E€OHBIMU
npeaMeTaMu JIOTIOTHUTEIBLHON TpeanpodecCHOHabHON  00111e00pa3oBaTeIbHOMN
nporpaMMbl B 00JlacTH  Xopeorpauiyeckoro HMCKyccTBa «Xopeorpadudeckoe
TBOPYECTBO», TAKUMH KaK, HapuMep, yueOHbId npeamet «HapoaHo-clieHnuecKui
TaHely, yueOHbIi npenmMet «IlofroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY U T.J.

VYyeOnniii mpeameT «Kitaccuueckuii TaHely BBOAUTCS B yU€OHBIN MPOIECC MPU
peanuzanuu IATUIETHEN JOITOJTHUTEIIBHON npeanpopeccCuoHaAIbHON
o01reo0pazoBaTeIbHON MpOrpaMMbl B 00JIaCTH XOpeorpaduueckoro MCKycCTBa
«Xopeorpapuieckoe TBOPUIECTBO» € MIEPBOTo roga oOydeHus (mepBoro Kiacca), a
Ipy  peanu3aliyl BOCBMUJIETHEH OTOJHUTEIBHOM MpeanpoQecCuoHaIbHON
o01reo0pazoBaTeIbHON MpOrpaMMbl B 00JIaCTH XOpeorpaduueckoro MCKycCcTBa
«Xopeorpapuieckoe TBOPUECTBO» C TPETHEro rojaa oO0ydeHus (TPEeThero Kiacca)
JUTS1 IOJTHOTO, OCMBICIIEHHOT'O M Ha0OoJIee YCIEHOTO OCBOEHHUS IPOrPaMMBI.

[Iporpamma ydeOHOTO mpeameTa «Kmaccwdeckuwii TaHeI pealiu3yercs B
dbopmMe TPYIIIOBBIX 3aHATHH, 3aHATHS C MaJbUMKaMHu 10 npeameTy «Kiaccuaeckuia
TaHEeIl» - OT 3-X YeJOBEeK. BUIOM ayauTOPHBIX YYEOHBIX 3aHATHI SBISIETCS YPOK
MPOAOJDKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.



Cpok peanuzanuu

o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBI

«Xopeorpapuyeckoe TBOPYECTBO» § JIET

Kaccel/k0IMyecTBO 4acoB

3-8 KJ1acchl

KommyecTBO yacoB
(oOmree Ha 6 j1eT)

AYIUTOPHBIC 3aHATHUA

MakcumanbHasi Harpy3ka 1023
(B yacax)

KonnuecTBo yacoB Ha 1023
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky

OO1iee KOIMYECTBO YacoB HA 1023

Kiaccer

3 4 5 6 7

HenenvHnas aynuropHas
Harpyska

6 5 5 5 5

Koncynpranuu
(s yyammxes 3-8 Ki1iaccoB)

48 (8 yacoB B roj)

Cpok peanuzanuu 06pa3zoBaTEIbHON MPOTrpaMMBbl
«Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBO» S JIET

Knacchl/KOJIMYECTBO YacOB

1-5 kimaccel

KonnuecTBO 4acoB
(oGrmee Ha 5 neT)

MakcuMalibHasi Harpy3Ka 924

(B yacax)

KonnuecTBo yacoB Ha 924
ayTMTOPHYIO Harpy3Ky

OO611ee KOTMYECTBO YaCOB Ha 924

Ay TOPHBIC 3aHITHS

Kitaccel 1 2 3 4
HenenvHas aynuropHas Harpy3ka| 4 6 6 6

KoHncynpranuu
(n7s yqammxcs 3-8 KiIaccoB)

40 (8 yacoB B roj)
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OcHOBHasi 1eNb JaHHOW MpPOTpaMMbl — MPHOOIICHHE AETed K HCKYCCTBY,
pa3BUTHE WX TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH M TPHOOpETEeHHE WMH HavYalbHBIX
npodecCHOHaNbHBIX HaBBIKOB. OCHOBHBIMH 3a/ladaMH  y4eOHOTO MpeamMera
ABISAIOTCA  (OPMHUpPOBAaHUE TPAMOTHOH, 3aWHTEPECOBAHHOW B OOIICHHWH C
HCKYCCTBOM MOJIOJICKH, a TAK)KE BBISIBJICHHE OJJAPCHHBIX JETEH U MOJATOTOBKA UX K
BO3MOXXHOMY NPOJOJKEHHIO 00pa3oBaHus B o0iactu xopeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA B CPEIHUX M BBICIINX YYEOHBIX 3aBEACHUSIX.

[Iporpamma mo yuebHomy mpeamery «Kmaccuyeckuii TaHeI» OpUEHTHPOBaHA
Ha:

e (QopmupoBaHHE y OOYYAIOMIMXCS AICTETHUECKUX B3IJIAIOB, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK M MOTPEOHOCTH OOIICHHS C TyXOBHBIMH IIEHHOCTSIMH;

e (QopmMupoBaHHE YMEHHS y OOYYAIOMIMXCS CAMOCTOSATEIHHO BOCIPHUHUMATH H
OLICHWBATh KYJIbTypHbIE€ IIEHHOCTH; BOCIHUTAaHWE JETed B TBOPUYECKOH
atMocgepe, 00cTaHOBKE TOOPOKENATEITHLHOCTH, SMOIIMOHAIBHO-HPABCTBEHHON
OT3BIBYMBOCTH, a TAKXKE MPO(HEeCCHOHATFHOU TPeOOBATEIbHOCTH;

e (QopmMupOBaHHUE y OJAPEHHBIX JEeTEeH KOMIUICKCA 3HAHUI, YMEHUN W HABHIKOB,
MO3BOJISIONIUX B JajdbHEHWIIEM OCBaWBaTh OCHOBHBIC TMPOQPECCHOHATBHEIC
oOpa3oBaTeIbHbIC TPOTPAMMBI B 00JIACTH XOpeorpaduIecKoro HCKYCCTBA,;

® BBIABICHUE OJAPEHHBIX JIeTEH B 00JACTH XOpeorpapuyeckoro MCKycCTBa B
paHHEM BoO3pacTeé U TIOATOTOBKY OJApeHHBIX JAeTedl K TOCTYIJICHHIO B
o0pa3oBaTeNbHbIE YUPEKACHUS, PEaTU3yIOIINe OCHOBHBIE MPO(ECCHOHATbHBIE
o0pa3oBaTenbHbIE IPOTPAMMBI B 00J1aCTH XOpeorpagpuuecKoro HCKycCTBa.
OsxumaeMble pe3yIbTaThl OCBOSHHS ITPOrpaMMBbl y4eOHOTO IIpeMeTa:

® 3HAaHWE PUCYHKA TaHI[A, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCWCTBHUS C IMapTHEpaMH Ha
CIICHE;

e 3HaHue OaneTHOU TEPMHUHOJIOTHU;

® 3HaHHUE JEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIa;

® 3HAaHHWE OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOopmyca, HOT, pYyK, TOJOBBI,
TaHIIEBAIBHBIX KOMOUHAIINN;

® 3HaHHWE CPEJCTB CO3/aHMsA 0Opa3a B xopeorpaduu;

e 3HaHME NPUHLUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3bIKAIBHBIX M XOpeorpapuyecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/ICTB;

® yYMEHHE HCIOJHATh HA CIEHE KJIACCHUYECKHH TaHell, MPOM3BEIACHUs yueOHOIo
Xxopeorpaduyeckoro penepryapa;

® YyMEHHE HCIOJHATh 3JEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOHMHAIIMM KJIACCHYECKOIO
TaHIIA;

® yMEHHE pachlpeieNsiTh CIEHUYECKYIO IUIOIAJKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJib, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHIA;

® yMEHHE OCBaMBaTh M IPEOJOJEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MPU TPEHaXKeE
KJIACCMYECKOT0 TaHLa M pa3y4MBaHUU XOPEOrpapuuecKoro Npon3BeICHUS;

® HABBIKU MY3BIKAIbHO-TNIACTUYECKOTO MHTOHHUPOBAHUS.

Peammzamust  mporpammbl  o0ecmedyMBaeTCs — KOHCYJAbTalUsIMH  JIJISt
00y4arouInxcs, KOTOpPBIE MPOBOIATCS C LEIbI0 MOATOTOBKHA OOYYaromMXCs K
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KOHTPOJIBHBIM ~ YpOKaM, »JK3aM€HaM, TBOPYECKHMM KOHKypcaM U JPYyTUM
MEPOTIPUSATHSIM.

Peanuzauus nporpaMMbl 00ecreunBaeTcs JOCTYINOM KaXkI0ro 00ydarouierocs
K OubnuoreunbiM ¢GongamM u QoHIaM (QOHOTEKH, ayauo- W BHJIEO3ANHCEH,
dbopMUpPyEeMbIM MO MOJTHOMY MEPEUHIO YUeOHBIX MPEAMETOB yUeOHOIO MJIaHA.

AyAUTOpPHBIE YaChl U1 KOHIIEPTMENUCTEPOB MPEyCMATPUBAIOTCS 10 YIEOHOMY
MpEeAMETY U KOHCYJbTalusAM 10 npeaMery B oobeme 100 mporeHToB ayJuTOPHOTO
y4eOHOr 0 BpEMEHHU.

O6ocHoBaHHEM CTPYKTYpbl mporpammbl sBisitoTcss OI'T, orpakaromue Bce
aCIeKThl pabOTHI MPEINOAABATEIISI C YYEHUKOM.

[Iporpamma coepKUT CIAEAYIOIMINUE pa3Iebl:
® CBeJEHHUS O 3arpaTax Y4yeOHOro BpPEMEHHU, NPEyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4eOHOr 0 IPeIMETa;
pacnpeneneHue yueOHOro MaTepuania o rojam o0ydeHus;

ONKMCAHKE TUJAKTHYCCKUX CAMHUIL;

TpeOOBaHUs K YPOBHIO TTOJATOTOBKH O0YYaIOIIUXCS,

(GbOpMBI 1 METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIEHOK;

METOJInYEeCKOoe o0ecrieyeHue yueOHOoro npoiecca.

B cooTBercTBHMM C JMaHHBIMH HAMpPABJICHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOW paszfen
nporpamMmbl «CozepxaHue yueOHOTO IpeIMETay.

MeTtoib1 00yueHus.

Jist  mOCTMKEHHWs TIOCTABICHHOM 1EdM W pealu3aluy 3a7ad  MpeaMera
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEYIOIINE METOIbI 00 yUEHHUS:

e cloBecHbIN (0OBsICHEHUE, pa30op, aHAIN3);
® HanIIAHBIN (KaueCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPAIUs OTACIbHBIX YacTel U BCETO

JIBUKEHUS; TPOCMOTP BHUJACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSAMH BBIAAIONTUXCS

TAHI[OBIINI], TAHIOBIIMKOB, TOCEHIEHUE KOHIIEPTOB M CIEKTaKIeH st

MOBBIIICHUS OOIIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YyUarOIIETOCS );
® TIPAKTUYECKUH (BOCHPOU3BOJAIIME W TBOPYECKHUE YIPAKHEHHS, JeJICHUE

IIEJI0T0 MPOMU3BECHUS Ha O0Jiee MEJIKHE YacTH JJI MOAPOOHON MpopaboTKU H

MOCJIEIYIOIIEN OpraHu3aluy UejIoro);

e aHANMWTUYECKWH (CpaBHEHHsI W  OOOOIICHHS, pa3BUTHE JIOTHYECKOTO

MBIILICHHUS);
® HMOIMOHAIBHBIN (MOJ00P accorumaluii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XYA0KECTBEHHBIX

BIICYATIICHUN);
® VHAWBUAYATbHBIM TOAXOJ K KaKIOMY YYCHUKY C Y4YETOM TIPUPOIHBIX

CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH W YPOBHS

MOATOTOBKH.

[IpennoxxeHHbIe METOABI PaOOTHl MPU HMIYYCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIA B
pamMKax mpeanpoPecCHOHATbHON 00pa30BaTeIbHON TMPOTPAMMBI  SBIISFOTCS
HanOoJiee TPOAYKTUBHBIMU TPU pealn3aliil IMOCTaBICHHBIX IIeied W 3ajad
y4e0HOTO TpeIMeTa U OCHOBAaHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOIHUKAX W CIIOKHBIIHXCS
Tpaguuuax B XxopeorpadpuueckoM o0pa3oBaHUH.
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MarepuaiibHO- TexHUYecKass 0Oa3a 0Opa30BATEIBHOTO YUYPEKIEHHUS IOJIKHA

COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M IPOTHBOIOKAPHBIM HOpPMaM, HOpMaM OXpaHbI
Tpyaa.

MuHuManbHO HEOOXOIUMBIA 1Jia peann3anuu nporpammbl «Kitaccuueckuii

TaHEl» TMepeyYeHb Y4YEOHBIX ayIUTOPHM, CIEUUATU3UPOBAHHBIX KAaOMHETOB U
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOr0 00ecreyeHus BKII0YaeT B ce0s:

OaneTtHble 3anbl TUIomanbio He meHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaronuxcs),
UMEIOIINE MPUTOTHOE /IS TaHIla HAMIOJIBHOE TTOKPBITHE (AEPEBIHHBINA TOJ WIH
CIICUAJIM3UPOBAHHOE TUTACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKpPBITHE), OajeTHBIC
cTaHKM (TAJKKU) JJIMHOW HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJAOJb TPEX CTEH,
3epkaja pa3MepoM 7 M X 2M Ha OJTHOU CTEHe;

HaJU4YMe MY3bIKAJIBHOTO WHCTpyMeHTa (posuis/doprenuano) B OaJeTHOM
KJ1acce;

y4eOHbIE ayIUTOPUU JUJIS TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYIIIIOBBIX U WHJIUBUAYAJIBHBIX
3aHSATHUM;

MIOMEIEHUS JIJIs1 pa0OThI CO CIIEUAIM3UPOBAHHBIMU MaTepuagaMu ((OHOTEKY,
BUJICOTEKY, (DHIIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03aM);

KOCTIOMEPHYIO, pacrojararonyo HeoOX0AUuMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JJIsI
y4eOHBIX 3aHSITUH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIecca, CIICHUYECKUX BBICTYIUICHU;
pa3eBalikKi U TyIIEBbIE i1 00y4aIolUXCs U IpernojaBaTesiei.

B o0pa3zoBarenbHOM YUYpEeXIEHUU HOJKHBI OBITh CO3/IaHbI YCJIOBHS IS

collepKaHMsl, CBOEBPEMEHHOI'O OOCIY)KMBaHUSI M PEMOHTa MY3BIKAJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJEpKaHUs, OOCITYKMBAHHS U pPEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.
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CBeneHus o0 3aTpaTax y4eOHOTO BpPEMEHH, IIPEyCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE
yuebHoro npenmera «Kinaccuueckuil TaHel», Ha MaKCUMaJIbHYIO0 Harpy3Ky
oOy4Jaromuxcs Ha ayIUTOPHBIX 3aHATHUSIX:

Cpok oOyueHus 8 Ier.

Pacnipenenenue no rogam oOydeHus

Kacchr

1 2

3

4

5

6

7

8

[Ipo10mKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHITUH (B
HEJICTISIX)

33

33

33

33

33

33

KonmuecTBo yacoB Ha
ayJIMTOPHBIC 3aHATHS (B
HEJIEITIO0)

O6miee  MakcUMalIbHOE
KOJIMYECTBO YacoB IO
rojiam (ayauTopHbIe
3aHSTHS)

198

165

165

165

165

165

O6mee  MakcUMalIbHOE
KOJIMYECTBO 4YacoB  Ha
BeCh IMepuoj OO0ydeHus
(ayauTOpHBIEC 3aHATHSA)

1023

1188

Koncynpranum (yacoB B
rojm)

OO6muii 00beM BpeMEHH
Ha KOHCYJIbTallun

48
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Cpoxk oOyuenus 5 (6) ner.

Pacnipenenenue no rogam oOydeHus

Knaccel 1 2 3 4 5

33 33 33 33 33
[1po10TKUTETLHOCTh YUEOHBIX
3aHATUHN (B HEJETSX)

KonunuecTBo yacoB Ha 4 6 6 6 6
ayJIMTOPHBIC 3aHATHS (B

HEJICITIO)

OO011ee MaKCUMAJILHOE 132 198 198 198 198

KOJIMYECTBO YaCOB IO rofam
(ayIuTOpHBIC 3aHSTHS)

O011ee MaKCUMAaJIBHOE 924
KOJIMYECTBO 4aCOB HA BECH

nepuoj; o0ydeHHus 1089
(ayauTOpPHBIE 3aHITHS)

Koncynpramnmu (4acoB B To1) 8 8 8 8 8

OO6muit 00beM BpeMEHH Ha 40

KOHCYJIbTallUN

Hacrosmass mnporpaMma coOCTaBlieHa TPAAMIIMOHHO: BKIKOYAET OCHOBHOWU
KOMIUIEKC JBWXKEHHMM - y CTaHKa M Ha CEepeiArHEe 3aja W JaeT MpaBo
MpPENnoAaBaTeIl0 Ha TBOPUYECKUN TMOJAXOA K €€ OCYIIECTBICHUIO C Y4YEeTOM
0COOCHHOCTEH IMCUX0JIO0TUUECKOTO U (DU3NYECKOro pa3BUTH AeTeit 9-15 mner.

OOyueHue 1Mo JaHHOW TporpaMMe MO3BOJISIET M3ydaTh MaTepuall MOATAIHO, B
Pa3BUTHUU - OT IPOCTOTO K CI0KHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YACTEN - TEOPETUUECKOU U IPAKTUYECKOM, & UMEHHO:
® 3HAKOMCTBO C TPaBWJIAMU BBHITIOJHEHUS JBIKCHUS, €ro (hU3HOJOTUYECKUMHU

OCOOCHHOCTSIMU;
® U3yYCHHE JIBIKCHHS M paboTa HaJl IBMKECHUSIMUA B KOMOWHAIIHSX.

YPOK COCTOUT U3 3-X YaCTEH - HK3EPCUC y CTAHKA, SK3E€PCUC HA CEpEIMHE 3aia,
allegro.
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Coaep:xanue yueOHOro npeamera
IPH HOPMATHUBHOM CpPOKe o0yueHus 8 Jer.

1 rox o0y4yeHnus
(3 kaacce)

AyauTopHbIe 3aHATHS 6 4acOB B HEJEIIO
Koncynprannn 8 4acoB B rof

OcHOBHOI 3a/1a4€ll IEPBOIO KJIacca SIBISETCS IOCTaHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK,
T'OJIOBBI B IIPOLIECCE YCBOCHUS IBUKEHUI KJIACCUYECKOT0 IK3EPCHUCA Yy CTaHKa U Ha
cepenuHe 3ana. Pa3BuTue HaBBIKOB KOOPJAMHALIUY ITyTEM 3JIEMEHTAPHOTO COUYETAHUS
JIBWKEHUW. B mepBoM mosyroauu Bce ynpaKHEHHsI HCTIOJIHSAIOTCS JINLIOM K CTaHKY,
BO BTOPOM ITOJIYTOJIMU OJTHOW PYKOM 3a CTaHOK. /{7151 MpaBUIIbHOCTH UCTIOTHEHHUS
NPBDKKH U3YYarOTCsl B MEJIEHHOM TEMIIE JIULIOM K CTaHKY.

OK3€pCHUC Y CTaHKa
[o3uruum Hor 1, 2, 3 u 5 (JIMIIOM K CTaHKY, OTHOM PYKOH).
[o3ummu pyk (ITOATOTOBUTEIILHOE MTOJIOKEHUE, 1, 2, 3 TO3UIMH PYK).
IToctanoBka kopmyca 1o 1, 2, 3 1 5 no3unusm.
Demi-plie u3 1, 2 1 5 mo3UIHSIM.
Grand plie.
Battement tendu mo 1 u 5 mo3uIMSIM KPECTOM.
Battement tendu ¢ demi-plie o 1 1 5 mo3unusM KpecTom.
Battement double tendu B cropony.
Battement tendu jete mo 1 u 5 moO3HUIMK KPECTOM.
. [onstist HanpaBienuii ABrkenui en dehors u en dedans.
. Demi-rond de jamb par terre en dehors u en dedans.
. Preparation k rond de jamb par terre.
. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.
. Passe par terre (mpoBeaeHue HOru Briepe-Ha3aa yepe3 | Mo3ULHUIO).
. [Tonoxxenne Horm SUr le cou-de-pied (ocHOBHOE U YCIIOBHOE).
. [ToaroroBka k battement frappe (B ctopoHy, Briepen, Ha3an).
. Battement fondu xpectom, HOCKOM B ITOJI.
. Battement frappe kpectom, HOCKOM B TIOJI.
. Releve o 1, 2 u 5 mo3uiusam ¢ BEITSHYTBIX HOT ¢ OKOHUYaHueM B plie.
. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHbI HOT JIUIIOM K CTaHKY.
. Releve lents na 90 ° xpectom.
. Battement developpe na 45 ° kpectom.
. Grand battement jete xpectom.
. Releve na monmymansipl o 1, 2 v 5 MO3UIUSM ¢ BBITSIHYTHIX HOT | B plie.

©WoNoA~LDE

NNNNNNNNRPRPRRPREPRPRRERRRRRE
EWNRPOOONOODUODMWNEO
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DK3epCcHC Ha CeperHe 3aia

RB©oo~No O~

= e
>~ W

= o

[Tonoxenwue en face.

Nzydenue mosoxeHuit B KJiacce Mo Toukam, IUIaH 3aja.

[To3urmu pyk (OArOTOBUTENILHOE TIOJIOKEHUE, 1, 2 ¥ 3 MO3UIUH PYK).
ITepBoe port de bras en face (c no6aBIeHHEM TOJIOKEHUSI TOIOBBI).
[Tonoxenue epaulement.

INonoxenue epaulement croise, efface.

Bropoe port de bras.

Mausie mo3b1: Croise, efface Bnepen u Ha3aq HOCKOM B TIOJ.
Demi-plie ro 1 1 2 mo3urmsiM en face.

Battement tendu o 1 u 5 no3uumu en face.

Battement tendu jete o 1 u 5 mo3unuu en face B cropony.

Demi rond de jamb par terre en dehors u en dedans en face.

. Temps lie par terre Boepej.

Passe par terre (mpoBeieHre HOTH BIlepea-Ha3al 4yepe3 | mo3uImio).

Allegro

1
2.
3.

TpaMIUIMHHBIE PBLKKU.
Temps soute u3 1, 2 u 5 mo3uusIM.
Changement de pieds.

B nepBoM momyroguu mpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YpOK MO MPOMACHHOMY U

OCBOCHHOMY MAaTCpHally.

Bo BTOpOM mostyrouu - nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpeGoBaHMS K MEPEBOTHOMY dK3aMEHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUM TIEPBOTO rofa O0yUEHHUs yJalluecs TO0KHBI 3HATh U YMETh:

pa3nuvaTh TaHIIEBAIbHBIC XKAHPbI, UX CIIEUPUIECKHE 0COOCHHOCTH;
AHAJIM3UPOBATH TAHIIEBAJIBHYIO MY3BIKY;

rPaMOTHO HCIOJIHATH POrPAMMHBIE JBUXKEHUSI;

3HATh [PABUJIA BBINOJIHEHUS IBUKCHUN;

3HATh CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO PACKIAJKY;

3aMedaTrh OMMOKHU B UCTIONHEHUHU APYTUX U YMETh MPEII0KHUTH CIIOCOOBI UX
VCIIPABIICHUS;

KOOPJMHUPOBATH JIBIKEHHS HOT, KOPITyCca U TOJOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

yMETh TaHIIEBaTh B aHCAMOJIE;

OLICHUBAThH BBIPA3UTEIBHOCTH UCITOJTHECHHUS;

pa3nuyaTh BbIPA3UTEIIbHBIE CPEACTBA B IIEpEAAUYE XaPAKTEPHOTO HACTPOCHHUS.



2 roa o0y4yeHust
(4 xiace)

AynutopHble 3aHATUS 6 4acoB B HEJEIIO
Koncynprannn 8 4acoB B rof

OcHOBHBIE 3aJ1a4¥ BTOPOT'O rojia 00yUYEHUs : IPOJOJIKACTCS paboTa HaJl
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IOCTAaHOBKOMW KOpPITyca, HOT, pyK U TOJIOBBI B 9K3€PCUCE Y CTAaHKA U Ha CEpPEeIMHE
3ana. [Ipogomxkaercst paboTa o pa3BUTHIO KOOPAMHALIMH, CUJIbI HOT. My3bIKaibHOE
COIIPOBOKJICHUE CTAHOBUTHCA 00JIee Pa3HOOOPAa3HbIM 110 PUTMHUUYECKOMY PUCYHKY.

Heckonbko yckopsieTcst o0l TeMn ypoka.

JK3epPCHUC V CTAaHKa

©Woo~NoOOswWDNE

NP RPRPRRRRPRRRRERRR R
CLVWONDUTA,WNEO WNEREO

ITocTanoBKoO# KOpIyca mo 4 u 5 mo3unusIM.
Demi-plie o 4 u 5 no3unusm.

Grand-plie o 4 u 5 nmo3umusam.

Mauibie 1mo3sl.

HOJ'IyHOBOpOTBI BS IMO3MIINHK Ha MTOJIYIIAJIbIAX 110 HAIIPABIICHUIO K ITAJIKC U OT ITaJIKH.

Battement tendu u3 5 mo3unuu KPeCTOM.
Battement tendu pour le pied uepes 2 nmo3uturo.
Battement tendu c passe par terre.

Battement tendu jete u3 5 mo3uiuu KpecToM.
Battement tendu jete-pice u3 5 mo3uiuu KpecToM.

. Battement tendu jete balansuare.
Rond de jamb par terre en dehors u en dedans na demi-plie («o0BoaKa»).

Battement soutenu HockOM B T10JT KPECTOM.
Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akuenTa.

. Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akuenTom.

Battement fondu xpectom Ha 45 °.
Battement soutenu Ha 45 ° kpecTom.
Batterment frappe Ha 45 °© kpectom.
Batterment double frappe 1a 45 °© kpectom

. Rond de jamb en I’air (momroToBka: crudanvie 1 pasrioaHye HOrH, OTKPBITON Ha 45 ©).

Battement developpe Ha 90 ° xpecTom.
Grand battement jete xpectom.

. ITogrororka k pirouette en dehors u3 5 mo3umuu.
. Pas de bourree ¢ iepemeHb!I Hor.

DK3EpCUC HA CEPETMHE 3aJ1a

1

2.
3.
4

Demi-plie u3 5 mo3umuwm en face et epaulement.

Maiibie mo3Hl.

ITossr: I, 11, 111 arabesque HockoM B 110JI HA BBITSIHYTOM HOTE.
ITo3wl: ecartee Bnepén, Ha3aa Ha aBa TakTa 4/4.
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5. Grand-plie mo 1, 2, 4 u 5 no3urusm.

6. Battement tendu o 5 mo3unuu kpectom epaulement croise, efface.
7. Battement tendu jete o 5 mo3uru kpectom epaulement croise, efface.
8. Battement tendu jete-pice xpectom.

9. Preparation x rond de jamb par terre en dehors u en dedans.

10. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.

11. Demi-rond de jamb na 45 ° en dehors u en dedans na Bceii crore.
12. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

13. Maneunnkue mo3sl efface, croise B coueranuu c petit battement.
14. Battement developpe passé ua 90 °.

15. Tpetbe port de bras en face et epaulement croise.

16. Pas de bourree en dehors u en dedans.

17. Battement releve lents na 90 °en face kpectom.

18. Grand battement jete kpectom u3 1 u 5 mo3uruu en face kpecrom.
19. Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ neperrbom Kopmyca.

Allegro
Temps soute.

Changement de pieds.
Pas assemble.
Pas echappe.

el NS S

DKk3epcuc Ha nabliax (HaKyJIbTaTUBHO)

Pas echappe Bo 2 mo3uiiuro.

Pas suivi (Ha MecTe, 110 POBHO# JMHKH, an tournant).
Pas couru.

Releve o 1, 2 mosunusm.

Pas de bourree simple en face.

asrowbdE

B nmepBom mosiyroguu MpOBOJAWUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO IMPOWICHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM monyroaunu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).
TpeOGoBanus Kk MepeBOJHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)
[To okoHYaHUYW BTOPOTO ro/1a OOYUCHHS ydalIuecs JOKHBI 3HATh U YMETh:
*  IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIIBHO UCIIOJHATH IPOTPAMMHbBIE IBUKEHUS
(yMeHue cBOOOJIHO KOOPAUHUPOBAThH JBUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpPIyca);
e BJAJICTH CIICHUYECKOM IIIOIIAIKOM;
*  aHaAJIM3UPOBATH UCIIOJTHEHUE JBUKECHUM;
*  ONpeAesITh O 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;
* TEPMHUHBI U METOJUKY U3YUYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JBUKCHUI;
*  yMETbh IPaMOTHO MOJb30BaTHCS METOJAUKOMN MPHU BHIOJIHEHUU ABUKEHUM.
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3 roa o0yyeHus
(5 ki1acc)

AyaAUTOpHBIE 3aHATHS 5 4acOB B HEJEIIO
Koncynprannn 8 4acoB B rof

3aBepmaeTcs1 OCBOCHHUE OCHOBHBIX 3JICMCHTOB (bYHI[aMeHTa KJIIACCUYCCKOTI'O TaHIIa.

[IpolineHHple ynpakHeHUs UCTIONHSIOTCS B O0Jee ObICTpoM Temiie, Oosee
CJIOXHBIX (hopMax. PaboTa Haj MaIbIMK ¥ GOTBIIMMU MTO3aMH y CTaHKA U Ha
cepenuHe 3aia. Mcnoap30BaHue MPOHIEHHBIX 103, POrt de bras, csa3yromux

nBwkeHni B adagio Ha cepenune 3aia. JlanpHeiinee pa3BUTHE KOOPAUHAIIUH

JIBUKEHUI BO BceX paszzenax ypoka. MysbikaibHOE 0(hOpMIIEHUE YCIOXKHSAETCS.

JK3EepPCHUC V CTaHKa

1.
2.

No gl

©

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Grand-plie mo 4 mo3uiuu.

Battement tendu B manbeix mosax croise, efface Bmepen u Haszam, B OOJBIIHX
no3ax croise, efface Bmepen u Haza.

Battement tendu jete B manbix mo3ax Croise, efface smepen u Haza, B 00JIbIINX
no3ax croise, efface Brepen, nazan.

Grand rond de jamb ua 90° en dehors et en dedans na Bceii cTore.

Rond de jamb en I’air za 90° en dehors u en dedans na Bceii cTore.

Battement developpe-passe na 90°B cTopony, Briepe, Hazaz en face.

Il port de bras en face u epaulement croise ¢ HOroi, BBHITIHYTOH Ha HOCOK
BIIEpE/T, Ha3a/I,

Battement fondu B maneix mo3ax croise, efface snepen u Hazam Ha 45 °.

Battment double fondu.

Battement frappe B Masbix mo3ax croise, efface Bnepen u Hazan Ha 45 °.
Battement releve lents Ha 90 ° B mo3ax croise, efface Briepen u Hazan, Bo Il u 11
arabesque.

Battement soutenu Ha 45 ° B MasnbIX 1o3ax croise, efface Bnepen u Hazan.
[TonroToBuTENHHOE YIpaXXHEHUE K Typy en dedans.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepen, vazaz, |1 u 111 arabesque.
Releve Ha momymnasbiiax ¢ paboTaromieit HOrol B moJioskeHuH sur le cou-de-pied.
Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B IoJ10keHUU sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha BCIO CTOMY U HA MOJTYTAJIBITHL.

Mautbie u 60mbIIIME TIO3BI ecartee Briepe1, Ha3aj HOCKOM B TTOJI.

[TonroroBka x pirouette en dehors u3 4 mo3uIHH.

[TonroroBka x pirouette en dedans u3 4 mo3uIwm.

DK3EpCUC HA CEPETMHE 3aJ1a

1
2.
3.

Battement tendu B masbIx 1 OOJIBIIKX [0O3ax Croise, efface Bmepen, Hazaz.
VI port de bras.
Battement tendu jete B masbix 1 GoJBLIIIMX T03aX Croise, efface Bnepen, Hazan.
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4. Demi-rond de jamb na 45° en dehors et en dedans nHa Bceii crore.

5. Grand-plie mo 4 nmo3unumu.

6. Mautble 1 OOJIBIINE TTO3HI.

7. Battement fondu B Marbix mozax croise, efface Briepen, Hazan Ha 45°.

8. Battement frappe B maibIx nozax croise, efface Briepen, Hazag Ha 45° kpecToMm.

9. Battement soutenu B MayIbIX 103ax croise, efface Briepen, Hazaz Ha 45°.

10. Petit battement sur le cou-de-pied.

11. Battement double frappe en face na 45° xpecrom.

12. Battement developpe na 90 ° kpecTom.

13. Battement releve lents va 90 °© B o3ax croise, efface Briepen u vazan 1, 1L, 1 arabesque.

14. Pas de bourree dessus-desous.

15. TIoaroTOBUTENBHOE YIIPAKHEHUE K TypaM.

16. Grand battement jete B mozax croise, efface Briepen u Hazaj,

17. TlomrotoBuTenbHOE yIpakHEHHE K Typam en dehors co 2 mozuiium.

18. Tour chaine.

Allegro

1. Temps soute no 4 nmo3unuu en face, epaulement croise.

2. Changement de pieds en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pas echappe nHa 2 nosuiuio ¢ okoH4aHueM Ha 1 Hory, B 4 mo3umuto epaulement
croise.

4. Pas assemble ¢ otkpeiTHeM HOrm Briepén u Haszaz en face, ma epaulement croise
BIIEpE/, Ha3al.

5. Sissonne simple en face.

6. Pas jete ¢ mpoaBMKECHIEM B CTOPOHY.

7. Pas glissade Bonepen u Hazan en face.

8. Sissonne ouverte.

9. Sissonne fermee.

10. Pas de chat u3 5 mo3utiuu B 5 mo3unuo (KEHCKHHA K1acc).

DKx3epcuc Ha najblax (hakyJIbTATUBHO)

©CoNo~WDNE

Pas glissade ¢ nponBmkeHreM BIiepe/l, Ha3a B mo3ax epaulement croise.
Echappe B 4 no3unuto Ha efface, croise.

Pas de bourree.

Temps lie en tournant.

Pas jete 63 mpoABMKECHHUS.

Pas jete ¢ mponBmkeHHEM.

[TomymmoBOpOTHI B 5 MO3UILIUH.

Releve no 4 mo3umuu Ha epaulement croise.

Pas assemble soutenu ¢ oTkpeIBaHrEM HOTH BIiepeT ¥ Ha3aj B mo3ax epaulement
croise.

10. Typ Ha manblax U3 5 MO3UIUH.
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B nepsoM mosryroauu nNpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 IPOHACHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM nostyroauu - nepeBoJHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpebGoBaHus K MepeBOJHOMY K3aMEHY (3a4eTy)
[lo okOHYaHUU TPETHETO rofa O0yUEHHUs ydalluecs TOJKHbBI 3HaTh U YMETh:
* TPaMOTHO U BBIPA3UTENILHO UCIIOJIHATH MPOTPAMMHBIE ABUKEHUS U
3JIeMEHTapHbIe KOMOWHAIINH;
* COYeTaTh MPOIICHHbIE YIIPAXKHEHUS B HECIOKHbIE KOMOMHALINY;
*  BBINOJHSTH JABHKEHHS] MY3bIKAIbHO IPAMOTHO;
* CIPaBIATHCA C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
* 000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATH BBHIMOJIHEHUE 33JAHHON KOMOUHAIINH;
* aHATM3HMPOBATH U UCHPABISATH HOMYIIEHHbIE OIUOKH;
* BOCIPUHUMATH PazHOOOpa3ue My3bIKabHO-PUTMHYECKUX PUCYHKOB;
* aHAJTM3MPOBATH UCIIOJHEHHUE TBUKEHU;
* 3HaTh 00 UCMOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIBLHOCTH TAHIIA;
* 3HATh TEPMUHBI U3YUCHHBIX ABUKCHUH;
* 3HATh METOJUKY U3YUYEHHBIX TPOrPAMMHBIX JBUKECHUM;
* yMETbh I'PaMOTHO MOJIb30BATHCS METOJUKOMN MPH BBHIMOTHEHUH JIBHKCHH.

4 rojx o0y4eHust
(6 kacc)

Ay,ZII/ITOpHI)IG 3aHATHUA 5 4acoB B HCAOCIIIO
KOHCYJIBTaHI/II/I 8 4acoB B rona

Pa3BuTHE BRIHOCIMBOCTH IyTEM IMOBTOPEHHUS MTPOUICHHBIX YIIPAXXHEHUN B
yBEJIIMUYEHHOM KonnyecTBe. [IpopaboTka mpoiiIeHHBIX 3JIEMEHTOB Y CTaHKa Ha MOy
nanbiax. OCBOCHHUE NBMKEHUN B MoBopoTe. M3ydueHue nupysToB. JlanbHeitee
pa3BHUTHE KOOPAUHALIUU ABUKEHUH, paboTa HaJ BHIPA3UTEIHLHOCTHIO, HOBBIMU
BUJIaMH paHEE U3yUYEHHBIX NBMKEHUN. COKpaIllaeTcsl KOJIMYECTBO MY3bIKAIbHBIX
JOJIEN TaKTa, IPUXOIAIINXCS HA UCIIOJHEHUE OJTHOTO JBUKCHUSI.

OK3epCHUC V CTaHKa

1. Demi-rond de jamb na 45 ° en dehors et en dedans xa mosrymanbIax.

2. Battement fondu na monynanemax en face kpecrom, B mo3ax croise, efface,
ecartee Bnepen u Ha3zan.

3. Battement soutenu Ha 45 ° ¢ moIEEMOM Ha MTOYHAIBIBI BO BCEX HAIPABIICHUSIX
en face.

4. Battement frappe u battement double frappe Bo Bcex HanpaBieHusX Ha

nojymnanbiax en face.

Battement frappe u battement double frappe ¢ oxornuanuem B demi-plie en face.

6. Battement frappe u battement double frappe Ha mosynanpiax B Masbix,
OOJIBIIIMX TI03aX Croise.

o1
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7. Pas tombe ¢ npoaBmkeHrEM 1 OKOHYAHHEM HOCKOM B 110JT Ha SUr le cou-de-pied
en face.

8. Rond de jamb en I’air ma 90°en dehors u en dedans Ha mosmynanpnax.

9. Petit battement sur le cou-de-pied Ha oty nanbIax.

10. Releve Ha nmoiynainblisl ¢ paboTaroliei Horoi Ha 45 ° Brepel, B CTOPOHY U
Haz3ajl.

10. Tpetbe port de bras (¢ pacTskkoit).

11. Battement developpe B mo3ax croise, efface snepen u Hasam, so I, Il arabesque,
attitude.

12. Grand battement jete ¢ osicTpeiM developpe (msarkuii battement), B mosax croise,
efface Briepen, Hazas.

13. TTooport fouette en dehors u en dedans nHa 1/4 u 1/2 kpyra en face ¢ HockoM Ha
TOJTy.

14. Battement soutenu Ha 90 ° .

15. III port de bras ¢ pacTsKKoW Ha3aJ M MEPEX0JIOM C OITIOPHOM HOTH.

16. Pas soutenu en tournant Ha 360°, HauMHAasi C OTKPHITOM HOTU HOCKOM B TOJ
Ha45°.

17. Nzyyenue no3wl attitude croise, efface.

18. [MonymoBopoTsl Ha oxHOM Hore en dehors et en dedans, paGoraromias Hora B
nosioxenue sur le cou-de-pied.

19. Pirouette en dehors u3 2 no3urmm.

9K3€DCI/IC Ha CECpECAMNHE 3aJ1a

1. Battement tendu B MasbIx 1 OOJIBINKX [MO3aX ecartee Brepen u Ha3aj, en

tournant.

Battement tendu jete-pice B mo3ax croise, efface smepen u Hazaz, en tournant.

Rond de jamde par terre en tournant Ha %4 moBopoTa.

Rond de jamb en I’air ma 45 °en dehors u en dedans.

Battement fondu B maneix mo3ax croise, efface Bunepen u Hazazg Ha 45 °.

Battement frappe B manbix mo3ax croise, efface smepén u Hazan Ha 45 °.

Pas de bourree pas ballotte Hockom B mout.

I11 port de bras ¢ Horoii, BEITAHYTO! Ha HOCOK BIiepea U Ha3as Ha plie (¢

PaCTSIKKOM).

9. Battement developpe B mo3ax croise, efface snepen u vazaz, B I, 1l u 111
arabesque, attitude croise, efface.

10. Temps lie Ha 90°.

11. IV arabesque.

12. Typsr en dehors et en dedans ¢ 4 nmo3urum.

13. Pas de bourree dessus - dssous en tournant.

O NSO WD

Allegro
1. Temps sautés en tournant mo 1, 2, 4 u 5 nmo3umwsm Ha 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.
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Pas échappé en tournant ua 1/8,1/4 u 1/2 xpyra.

Pas echappe battu na 2 no3umuzo.

Chengement de pied en tournant na 1/8,1/4 u 1/2 xpyra.

Temps leve B mo3ax | u |l arabesque (ciiennueckas dpopma).

Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBieHusx en face, B Mabix
niozax croise, efface Briepen v Hazag Ha 45 °.

Sissonne tombee en face Bo Bcex HampaBICHHUSX.

Sissonne ferme B nepén u Hazan en face.

Pas assemble ¢ nponBipkeHreM Bo Beex HanparsieHHsix en face, croise, efface.

10 Pas ballonne B ctopoHy.
11. Pas chasse o auaroHam Brepés.
12. 3anockwu (battu).

DK3epcuc Ha naiblax (hakyabTATUBHO)

1.
2.
3.
4

5.

Pas echappe en tournant na 2 no3unuo 1o 1/4 mosopora.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree ballotte en tournant na 1/4 noBopora.

Pas jete ¢ mpoaBIKeHHEM BIIEpe/I, B CTOPOHY U Ha3ajl, Apyras Hora B
nosioxenuu sur le cou-de-pied en face u mo3ax Croise Brepes 1 Ha3al.
Pas jete fondu.

B nepBom nosryrouu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOMIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MAaTCpHally.

Bo BTOpOM mostyrouu - nepeBoIHOM dK3aMeH (3aUer).
TpebGoBaHMS K MEPEBOTHOMY dK3aMeHY (3a4eTy)

[lo okOHYaHUYM YETBEPTOro rojia 00yYeHHS yJyaliruecs JOKHBI 3HATh U YMETh:

I'PAMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCIIOJHITH HEOOJIBIIINE KOMOUHAIINH;
TOOMBATHCS PA3JIMYUS B UCTIOJTHEHUH OCHOBHBIX M CBA3YIOMINX JABWKCHUH
BBIPA3UTEIILHOCTH B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAITUAX;

000CHOBAaHO aHAJIU3UPOBATH XYI0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUUYECKOTO
TaHIIA;

AKTHBHO y4aCTBOBATh B HCIIOJHCHHUH TPHIKKOB,;

yMETh Kau€CTBEHHO UCIOJIHATH ABUKCHUS,

YMETh paclpeesaTh CBOU CUIIbI, IbIXaHUE;

MOATOTOBUTEbHBIC ABMKCHUS Ha 3aTaKT, ONPEACIISIONINE TEMIT BCETO
JIBYKEHHS,

3HATh ¥ TOYHO BBITIOIHATH METOJINYECKHUE TIPaBUJIA;

yMETh TPAaMOTHO TOJIb30BaThCS METOJIMKOMN MPU BHITIOJIHEHUH JTBUKCHUH;
3HATh TEPMHUHBI U3YUCHHBIX JIBH)KCHUI;

3HaTh 00 MCTIOJHUTEIIBCKUX CPEJACTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA.
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S roa o0yueHus
(7 k1acc)

AyaAUTOpHBIE 3aHATHS 5 4acOB B HEJEIIO
Koncynprannn 8 4acoB B rof

[ToBTOpEHUE U 3aKperUieHre MPOIEeHHOro MaTepuaa 4-ro rojga ooydyenus. Pabora
HaJl YUCTOTOM U TOUHOCTBHIO MCTIOJIHEHUS TIPOMICHHBIX IBWKECHUM. JlanbHenee
OCBOCHHME TEXHUKHU MUPYITOB. PaboTa Haj OONBIIMMU MPBIKKAMU, 3aHOCKAMHU.
[TponomxaeTcst paboTa Hal JIACTUYHOCTHIO U BHIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK U KOPITyCa,
aPTUCTUYHOCTBIO.

DK3epCUC Y CTaHKa
Pas tombee ¢ npoaBmkeHHEM BO BCeX HAIpaBICHUSIX ¢ OKOHYaHHEeM Ha 45 °,
Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
Battement battu.
Battement fondu ua 90 °.
[ToBopoT Ha 360 °.
Battement fondu plie-releve na nonynaneiax en face.
Battement developpe plie releve.
Flic - flac.
Fouette en tournant ua 45 ° en dehors u en dedans.
. Grand rond de jamb developpe en dehors u en dedans na Bceti cTore.
. Grand temps releve.
. Grand battement jete developpe («msirkuii 6aTMaH») Ha BCEH CTOIIE.
. Battement developpe tombee ¢ okonuanrneM HOCKOM B 1101 1 Ha 90° BO Bcex
HanpaBieHusAx en face.
14. Developpe tombe Brepén u Haza.
15. Grand battement jete passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIICPE MM
Haz3ajl.
16. Grand battement jete balance.
17. Pas ballotte Bmepén, Hazan.
18. Nzyuenwue mo3kr tire-pouchon.

CoNoOR~RLNE

ol
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OK3epCUC Ha cepeinHe 3ajia

Marenskoe adajio.

Battement tendu en tournant en dehors, en dedans ra ¥4 ioBopora.
Battement fondu Ha 45 ° Ha osTynasIax.

Battment divise en quart en dehors u en dedans.

Petit dattement en tournant.

Flic-flac u3 o3I croisee B o3y efacee.

Typ lent B GoybImx mozax.

Temps lie par terre ¢ Typom.

©ONOSO A WD PR
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Bosbiioe adajio.

10. Grand fouette efface (cnepemn).

11. Grand fouette efface (c3aau Briepén).
12. Tour fouette Ha 45 °.

13. Tour B mmo3e attitude.

14. Tour B mo3ax | u Il arabesque

Allegro

© 0N UAWN |2

Echappe battu (co 2 mo3umun).

Pas faille.

Pas de chat.

Grande sissonne ouverte B mo3ax 0e3 MPOABHKCHUSL.
Royal.

Echappe battu ¢ okoHuanuem Ha OJIHY HOTY.

Grand assemble ¢ nmpoaBmwkeHEM.

Grand Sissonne ouverte ¢ mpoaBHKEHHEM.

. Grand Sissonne ouverte B | arabesque.

10 Grand Sissonne ouverte ¢ nmpoaBrKeHHEM BIiepEén B o3y attitude croisee.
11.Pas jete battu.

12.Brise Briepén u Ha3a.

13.Grand saute no 1, 2, u 5 mo3unusiM (1o Mepe YCBOCHHSI, C TIPOJBHUIKEHUEM BO

BCEX HAMPABICHUSIX).

DK3epcuc Ha nanblax (hakyiabTaTUBHO)

©CooOoNoOA~WLDNEF

Pas echappe en tournant.

Pas assemble soutenu en tournant.

Sissonne simple en tournant Ha % noBopora.
Pas coupe-ballonne B cropony.

Tour.

Pas glissade en tournant ro rarosasm.

Rond de jambe en | *air en dehors u en dedans.

Jete en tournant.

Ballonne Ha efface u croise.

B nepBoM nosryroauy npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOHJACHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM monyroanu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).
TpeGoBanus Kk MepeBOJHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)

IIo okoHYaHUM IATOTO roga O6y‘{eHI/IH ydalmuecCsa OOJIKHBI 3HATh U YMCTh!

WCIIOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOTHO OCBOCHHBIH
MIPOrpaMMHbBIA MaTepHall, U3y4YeHHBIN 3a JaHHBII CPOK OOYUECHUS;
000CHOBAHO aHAJIU3UPOBATH CBOE UCIOJHECHHUE;
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*  AHAJIU3MPOBATH UCTOJHEHUE IBUKECHUHN OPYT IPYyTa;

* YMETh HAXOJUTh OIMUOKHU B UCIIOTHEHUHU JIPYTHUX;

* AHAJIM3MPOBATHh MY3bIKYy C TOYKM 3PE€HHUSI TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAIBHOTO
KaHpa;

* 3HATh U UCIIOJIb30BATh METOJUKY UCIIOJHECHUSI U3YYCHHBIX JBUKCHUM;

* 3HATh TEPMUHOJOTHUIO IBUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;

*  YMETh pPacHpeaenaTb CBOU CUIIbL, IBIXaHUE;

*  yYME€Th KaU€CTBEHHO UCIOJHSThH JBUKXECHUSI;

* 3HaTh 00  UCHOJTHUTEIBCKUX  CPEACTBAX  BBIPA3UTEIILHOCTH  TaHIA:
ONPEACISAIONIUNA XapaKTEP MY3bIKH, BBIPAZUTEIBHOCTh PYK, JIMIA, MOXOIKH,
O3B,

* 3HaTh NpaBWia BBINOJHEHUS TOTO WJIM HHOTO JBWXKEHUS, PUTMHUYECKYIO
pPacCKIIaJIKYy.

6 rox o0yuenus
(8 kmacc)

AyaAUTOpHBIE 3aHATHUS 5 4acOB B HEJEIIO
Koncynpranum 8 4acoB B roj

3aBepiaeTcs padboTa HaJl OCHOBHBIMU IMPOTPAMMHBIMU JABH>KEHUSIMH IITKOJIBI
KJIACCUYECKOr0 TaHIa. Y CIOKHAIOTCS KOOpAUHAIIMOHHBIE 3a1a4un. [IpogomkaeTcs
pabota, HarpaBlieHHasl Ha ajbHENIIIee Pa3BUTHE CUIIBI HOT, YCTOMYUBOCTH Ha
MOJTYNANbLAX, 00IIYI0 (U3NYECKYIO BEIHOCIUBOCTb.

DK3€pCHC Y CTaHKa

1. Rond de jambe en | *air en dehors u en dedans na 90 ° u OKOHYaHHEM B MO3BI
Ha IIOJyIaJiblax.

Grand-rond de jambe una 90°ua demi-plie en dehors et en dedans.

Battement fondu Ha 90° B mo3ax Ha Bcel CTOIIE.

Battement soutenu Ha 90° B mo3ax ¢ Mo /bEMOM Ha MOTYTIAJIbIIbI.

Battements developpe tombes Bo Bcex HampaBieHuUsX, okaHuuBas Ha 90 °.
Battement releve lent, battement developpe Bo Bcex mo3ax ¢ mogpeMomM Ha
noynaibIsl 1 Ha demi-plie.

Flic - flac ma 180 °.

Adajio.

9. Grand battments jetes developpe Ha monynanbpmax.

oOhE LN

© N

DK3epCHC Ha cepeiuHe 3ajia

1. Manenskoe adajio.

2. Grand fouette en tournant, en dehors (B mpasyro cropory), en dedans B 111 arabesque.
3. Renverse en dehors u3 attitude croisee.

4. Tours chaines mo kpyry.
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Bonsmioe adajio.

Allegro

9.

Nogs~wDdN R

Pas cabrioles.

Manenbkwuii cabrioles fermee Ha 2 mosuiuio ¢ npuéma glissade.

Manenbkuii cabrioles ¢ coupe.

Tour en Iair.

Jete fondu na 90 °.

Pas ballonné ¢ npoaBuxeHreM, BO BCEX HAIMIPABICHUSX.

Pas ballotté: c okoHUaHMEM MPBIKKA HOKOM B TIOJT; C OKOHYAHUEM MPBIKKA Ha
45°; ¢ okoHYaHHEM IpbhKKa Ha 90°.

Pas jeté en tournant na 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra: ¢ Horo# Ha sur le cou-de-pied en
fase; ¢ BeITAHYTOM HOTOM Ha 45°.

Pas jete entrelace (mepexuroe).

10. Grand pas de basque sriepér.

11. Grand pas de basque Hazap.

12. Saut de basque .

13. Saut de basque 10 rpsiMO#1 TMHMM C 111ara — COUPE.

14, Saut de basque ¢ chasse o mpsivofi.

15. Grand temps levé | arabesque.

16. Grand pas jete ¢ moaxoioB: pas glissade, pas tombé, sissonne tombe, pas de bourrée u ..

TpebGoBaHus K BHITYCKHON MTPOrpaMme

BBIHYCKHOﬁ 9K3aMCH OOJIKCH BBIAIBUTD Y YUHAIIUXCA IMOJYYCHHBIC 3a BECh

Kypc 00y4YeHUs 3HaHUs, YMEHUS U HaBBIKU:

YMEHHE UCTIOJIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOHO OCBOCHHBIN
MIPOrpaMMHBI MaTepHUal;

YPOBEHB UCIOTHUTEIBCKOW TEXHUKU U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

OCBOCHHE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAJIbLHON (OPMBI;

3HAHHUE U UCIIOJIb30BAHUE METOJIMKN UCIIOJTHEHHS N3yUYEHHBIX JIBUKCHUN;
3HAHUE TEPMUHOJIOTUU JIBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

3HaHMS 00 UCTIOHUTEIBCKUX CPENICTBAX BHIPAZUTEIHHOCTH TAHIIA;

3HAHHUE MPABUJI BBIIIOJIHEHUS TOTO WA UHOTO JIBUKEHUS, PUTMHUUYECKON
PaCKIaJKH;

yMeHHE 000CHOBAHHO aHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOJHEHUE U AaHAIM3UPOBATh
VCIIOJIHEHUE JBHXKEHUW IPYT APYra;

yYMEHHE HaXOAUTh OITUOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJTHCHUH JIPYTHUX;
AHAJIU3UPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOIO
KaHPa;

BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, PABUJIBHBIM BBITIOJIHEHUEM JIBUKECHUM,
CaMOKOHTPOJIb HaJl MBIIICUYHBIM HAIPSIKEHUEM, KOOPAUHALIMEN TBUKECHU.
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HGpC‘ICHB OCHOBHBIX COCTABIOIIHUX OJCMCHTOB JId CAAd4YXW BBITYCKHOI'O
OK3aMCHa

JK3€epPCHUC V CTAHKA.

1.

90. e o

noe

0 N O e

Demi  plie et grand plie I, I, IV,V no3unusm B COYETaHUU C Pa3IUUHBIMH
HOJIOKEHUsIMU pyK , port de bras (mBwkeHus: pyk, HeperuObl Kopryca) |
degagee mo II u IV no3umusm.

Battements  tendus mo V u I mo3umusm Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaImu C:

battements tendus pour le pied B cTopony;

double battements tendus;

pour batterrie (kak moaAroToBKa K 3aHOCKaM).

Battement tendus jete o V u | mo3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face u

Ha 11035l (Croisee, efface, ecarte) B komOMHALMH C:

battements tendus jete ¢ pique;

balancoire.

Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de

jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaruH c:

passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;

rond de jambe par terre ma demi plie;

demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansrn nenoii

cTore, Ha rmosynainbiiax u Ha demi plie;

port de bras (meperu0bI Kopiyca) B pa3IUYHBIX COUYCTAHUAX B

CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a/;

III popma port de bras ¢ BeITAHYTOM HOrOM Ha3a/I.

Battements fondu Bo Bcex HanpaBneHusx HockoM B noi, Ha 45° 90° en

face u Ha 1MO3bI B KOMOMHAIIUH C:

c plie releve Bo Bcex HampaBiaCHHUSIX HA BCCH CTOIE M C BEIXOJOM Ha
TIOJTYTIaJIBITBI;

battements soutenu Bo Bcex HampaBiaeHUsAX HOCKOM B roi, Ha 45°, 90°;

pas tombe ¢ ¢uxcamnmeii Horu B mosoxeHuu Sur le cou de pied Ha mecte u

C TIPOJIBUKEHUEM;

C IPOJIBIXKCHUEM U (PUKCAIMEet HOTM HOCKOM B T10J1, (pUKcaIueii HOTH

Ha 45°;

Ha TIOJTyTaJIblIaX BO BCEX HAMPABICHUSX;

double battements fondu.

Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHUsIX B
KOMOMWHAITNH C:

battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

¢ okoHyanueM B demi plie HOCKOM B TIOJI M TOBOPOTOM B MAJIbIC ITO3HI;

C BBIXOJIOM Ha MOJTYHaTBITHI.

Petit battements ¢ akmenTom sur le cou de pied c3amu u ycioBHOeE criepeu, Ha
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nmogynajibnax.

. Adajio B coueTanuu c:

battements releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBIeHUsX;

battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHSX;

battements developpe B coueranuu c plie releve;

demi rond et grand rond ra 90° en dehors et en dedans na nenoii ctore,
Ha mosynanbiax, Ha demi plie;

nojoxxenue attitude snepen u Hazan;

battements soutenus Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 90° en face, B

I103aX KJIAaCCHUYCCKOI'O TaHIIa,

battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBrKeHHEM

1 OKOHYAaHHUEM HOT'M HOCKOM B IIOJI.

. Grand battements jete u3 |, V mo3unuii Bo Bcex HampaieHUsX €n face u

Ha OoJbInKe mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

pointee;

c passe par terre yepe3 I mo3unuio u ¢ UKcanuet HOru HOCKOM B TIOJI;
grand battements jete developpe (msrkuit battements).

. Flic-flac:

Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans;
en tournant en dehors et en dedans ua 360°.

. ITosopot soutenu ua 360°.
. ITosoport fouette ¢ oTkpeIToil HOroit HockoM B non, Ha 45°, na 90°:

Ha nonynanbiax ¢ plie releve;
¢ mojynaiblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.

. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V

MMO3UIIUH.

Pas de bourree simple en tournant.
Pas de bourre ballotte.

Pas de bourre dessus - dessous.

Releve no I, I, V nozumusm:
C BBITSIHYTBIX HOT,
c demi - plie.

DK3epCcuC HA CEPENNHE 3aJIA.

1.

Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3uiusam B COYCTaHUH C PA3THUHBIMHU
MOJIOKEHUSMU PYK.

Battements tendus mo V u I mo3umusm Bo Bcex HampabicHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX M03aX B KOMOWHAIINH C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B 1I03aX B coueTanuu ¢ degagee u dukcammeii arabesque;

en tournent ua 1/4, » mosopota en dehors et en dedans.

Battements tendus jete mo V u | mo3unmu Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B
MaJIBIX U OOJIBIINX 1103aX B KOMOMHAIWH C:
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battements tendus jete ¢ pique;

B 1I03aX B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ duxcammeii arabesque;

battements tendu jete B coueranmu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHarIwu c:

e ua demi plie;

e entournent va 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex mampasnenuax Hockom B mon Ha 45° 90° face, B
MaJIBIX U OOJIBIINX [103aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:

e soutenu u demi plie Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 45%

o fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ puxcanueii Horu Ha 45°;

e ¢ demirond na 45° en dehors, en dedans Ha 1enoii cTone u Ha MOAyNaIbLAX;

e ¢ noBopotom fouette na 1/8, na 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex Hampasienusx en face,
B MaJIBIX U OOJIBIINX [103aX B KOM6I/IHaIII/II/I C:

e HOCKOM B IIOJI 4 Ha 450;

e ¢ okonuanuem B demi plie u pukcanmeit HOr HOCKOM;

o battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoTOM B Masbie
ITO3bI HA ITOJYyIIAJIbIIaXx.
Adajio B coueTanuu c:
battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBIeHUSAX;

e battements developpe Bo Bcex HampaBiaeHHUSAX B OOJIBIINX 103aX B COUCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 I, V mosumuii Bo Bcex HampasicHusx en face, B
0O0JIBIINX [M03aX B KOMOMHAIMH ¢ pointee.

9. I I I 1V, V, VI dopmsi port de bras.

10. Releve no I, 11, V no3unmsam:

® C BBITAHYTBIX HOT,

e ¢ demi plie.

11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I1, 11, V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

e temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umun.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JUaroHaiu,

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronasnm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

Allegro.

1. Temps leve saute no I,11 IV, V no3umusm Ha MecTe U C IPOABUKCHUEM;
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Petit changement de pied et grand changement de pied:
en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
Pa3 echappe:
en tournant va 1/4noBopoTa;
battue.
Pas assemble - B ctopony, Briepena 1 Ha3a:
C MPOJIBIKEHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade;
pas assemble ¢ nmpoaBHKEHHEM MPUEMOM IIar-Coupe.
Double assemble.
Sissonne simple en face:
en tournant Ha 1/2 moBopoTa B coYeTaHMU C marom coupe-assemble.
Pas jete en face.
Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
Pas glissade B cropony, Briepes, Ha3aj.
. Sissone tombe B cropony, Briepe, Ha3a.
. Pas chasse B cropony, Briepes, Ha3a.
. Sissone ferme B cropony, Briepe, Ha3a:
B I,11,111 arabesque.
. Entrechat catre, royale.
. Temps leve saute no V mo3umuu ¢ IIPOJABMKEHUEM I10 THUArOHaJIN
npreMom Soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBJIeHUAX;
e sisson ouverte par developpe na 90° en face;
e SiSSOn ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement ua epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en I' air no | mo3ummy.
18. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM BIIEPE] 10 TUATOHAIM B COUYCTAaHHH C Pas
glissade.
19. Cuennueckuii SiSson B 1-it arabesque.
20. Grand pas de chat.

©ENe DU e ne e e

[ S T S T Gy S
oW N = O

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPOWJIEHHOMY
Y OCBOCHHOMY Martepuaiy.
Bo BTOpOM nonyroanu - BEIYCKHOM SK3aMEH.
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Conep:kanmne y4eOHOr o npeamera
NPU HOPMATUBHOM CpPOKe 00yueHus 5 JeT.

1 rox o0y4yeHnus
(1 xmace)

AynutopHble 3aHSITUS 4 Yaca B HEJIEIIO
Koncynprannn 8 4acoB B rof

OcHOBHOM 3a7ja4eil IEPBOTO KJlacca SBJSETCS MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK,
T'OJIOBBI B ITPOLIECCE YCBOEHHUS IBUKEHUM KJIIACCUYECKOTO AK3€pCUCa y CTAaHKA U Ha
cepenune 3aia. Pa3BuTre HaBBIKOB KOOPJUHALIUK MTYTEM 3JIEMEHTAPHOTO
COYETaHUs ABWKEHUN. B mepBOM Mosyrouu Bce ynpaxHEHUS UCTIOTHSAOTCS
JIMIIOM K CTaHKY, BO BTOPOM ITOJYTOJUU OJTHOM PYKOM 3a CTaHOK. s
MPaBWILHOCTU UCIIOJIHEHUS TPHIKKUA U3YUYAIOTCS B MEJIJICHHOM TEMIIE JIMIIOM K
CTaHKYy.

DK3EPCUC Y CTaHKa

1. Ilosummu Hor 1,2,3 u 5.

2. Ilosumuu pyk (IOATOTOBUTEIBHOE TTONOXKEHUE, 1, 2, 3 MO3UIIUU PYK).
3. ITlocTtanoBka kopmyca no 1, 2 ¥ 5 MO3UIKSAM JIMIIOM K CTaHKY H JI€pkKach OJHON
PYKOM 3a MaJIKy.

N3yuenue ansa pyku, preparation y cTaHka.

Demi-plie u3 1, 2 u 5 no3unmsm.

Grand plie.

Battement tendu u3 1 u 5 mo3umusIM KpecTom.

Battement tendu ¢ demi-plie u3 1 u 5 mo3UNUAM KPECTOM.

Battement tendu jete u3 5 mo3uiuu KpecToMm.

0. Battement double tendu B cTopony.

11. Preparation k rond de jamb par terre.

12. TlonaTust HanpaBieHuii nBwKeHui en dehors u en dedans.

13. Demi-rond de jamb par terre en dehors u en dedans.

14. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.

15. Passe par terre (mpoBelieHHEe HOTY BEpe-Ha3al yepe3 1 Mo3uIuio).
16. ITonoxxenne Horm sur le cou-de-pied (OCHOBHOE M YCIIOBHOE).

17. ITonroroBka k battement frappe (B CTOpoHY, BIIepe1, Ha3an).

18. Battement fondu kpecTom, HOCKOM B TO.

19. Battement frappe kpecToM, HOCKOM B TIOJI.

20. Pas de bourree ¢ mepeMeHO HOT JIUIIOM K CTaHKY.

21. Releve o 1, 2 1 5 mo3umusM ¢ BEITSHYTHIX HOT C OKOHYaHUEM B plie.
22. Releve lents na 90 ° xpectom.

23. Battement developpe na 45 ° kpectom.

24. Grand battement jete kpectom.

H©O©oo~NOO O A
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DK3epCUC Ha CepeIMHE 3aia

ROoO~NoOOA~WNE

ol
AWNRFRO

[Tonoxenue en face.

N3yuenne nonoxxeHUi B Kjacce Mo Toukam, IjIaH 3aa.

[To3uruu pyk (MOArOTOBUTEIBHOE TIOJIOXKEHHE, 1, 2 U 3 MO3UIUU PYK).
ITepBoe port de bras en face (¢ no6aBIeHUEM TOJIOKEHUS TOJIOBHI).
[Tonoxxenue epaulement.

[To3uuu pyk (MOArOTOBUTEIBHOE TOJIOXKEHHE, 1, 2 U 3 MO3UIUU PYK).
ITonoxenue epaulement croise, efface.

Bropoe port de bras.

Demi-plie o 1 u 2 nmo3unusm en face.

. Battement tendu u3 1 no3unuu en face.

. Battement tendu jete u3 1 nmo3uruu en face B ctopony.

. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face.

. Temps lie par terre Bmepe.

. Passe par terre (mpoBeeHuE HOTH BIIepeA-Ha3aa yepe3 1 mo3uImio).

Allegro

1.
2.
3.

TpaMIUTMHHBIE TPBLKKH.
Temps soute u3 1, 2 1 5 mO3UIUAM.
Changement de pieds.

B mepBoM moiyroauu mpOBOIUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOHACHHOMY U

OCBOCHHOMY MAaTCpHally.

Bo BTOpOM mostyrouu - nepeBoHOM dK3aMeH (3auer).
TpeGoBaHus K MepeBOJHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUM TIEPBOTO ToAa OOyUEHHUS yUaIIHecs H0DKHBI 3HATh U YMETh:

pa3nuyvaTh TaHIIEBAIbHBIC XKAHPbI, UX ClIeNU(pUUIecKrue 0COOEHHOCTH,
AHAJIU3UPOBATH TAHLIEBAJIIBHYIO MY3bIKY, TPAMOTHO UCIIOJIHATH IPOTrPaMMHBIE
JBUKCHUS,

3HaTh [paBWJIa BBIIIOJIHECHUS JIBUKECHUH, CTPYKTYpY M PUTMHUYECKYIO
pacKIaaKy,

3aMedarh OMIMOKK B MUCIOJHEHUU JIPYTUX U YMETh MPEIIOKUTH CIIOCOOBI UX
VCIIPABIICHUS,

KOOPJIMHUPOBATH JBHKEHUS HOT, KOPITyCa U TOJOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE,

yYMETh TaHILIEBaTh B aHCaAMOJ1e, OLIECHUBATh

BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJHEHUS,

pas3nuyaTh BBIPA3UTEIIBHBIE CPEACTBA B IIEPEAaYe XapaKTEPHOTO HACTPOCHUS.
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2 royx 00y4eHus
(2 knacce)

AynutopHble 3aHATUS 6 4acoB B HEJEIIO
Koncynprannn 8 4yacoB B rof

OcHOBHBIE 3a/1a4M BTOPOTO rojia OOy4eHHS : MPOA0KAETCS padoTa Hal

IIOCTAaHOBKOM KOpILyca, HOT, pyK U I'OJIOBBI B DK3€PCUCE Y CTAHKA U HA CEpPEINHE

3ana. [Ipogomxaercs paboTa Mo pa3BUTHIO KOOPJIUHAIIMH, CHIIBI HOT.
My3bIKaabHOE COMPOBOXKIEHUE CTAHOBUTHLCS Oo0Jiee pa3HOOOPa3HbBIM MO
PUTMHUYECKOMY PUCYHKY. Heckonbko yckopsieTcst oO1uii TeMI ypoKa.

JK3€epCHUC V CTaHKa

abrwbhE

24,
25.
26.
27.
28.

[TocTanoBKoO# KOpITyca M0 4 U 5 MO3ULIUSIM.

Demi-plie 1o 4 u 5 mo3uIMsIM.

Grand-plie mo 1, 2, 4 u 5 mO3HULIKSM.

Marbie u 6osblue no3sbl: croise, efface Bnepen u Ha3a HOCKOM B TOJI.
[TonynoBOpOTHI B 5 MO3UILIMK HA MOJYyHalbliaX MO HANPABICHUIO K MAJIKE U OT
MaJKH.

Battement tendu U3 5 mo3uIuy KpecToM.

Battement tendu pour le pied gepe3 2 nmo3umnmzo.

Battement tendu ¢ passe par terre.

Battement tendu jete u3 5 mo3unMKM KPeCTOM.

. Battement tendu jete-pice u3 5 mo3uiuu KpecTom.

. Battement tendu jete balansuare.

. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans ua demi-plie («o6BoaKa»).
. Demi-rond de jamb ua 45 ° en dehors u en dedans ua Bceii crome.

. Battement soutenu HOCKOM B IOJI KPECTOM.

. Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akiienTa.

. Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akeHTOM.

. Battement fondu kpectom Ha 45 °.

. Battement soutenu na 45 ° xpecTom.

. Battement frappe na 45 ° kpectom.

. Battement double frappe HOockoM B 1101 BO BCeX HANpPaBICHHSX.

. Battement double frappe na 45 ° xpectom.

. Manenbkue mo3bl efface, croise B coueranuu c petit battement.

. Rond de jamb en I’air (moxroroska: crubanue u pasruOaHue HOTH, OTKPBITON

Ha 45 °).

Battement developpe na 90 ° kpecTom.

Grand battement jete kpecrom.

Pas de bourree 6e3 mepemeHBbI HOT.

[ToxroroBka k pirouette en dehors u3 5 mo3unwmy.
Pas de bourree en tournant.
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DK3epCUC Ha CepenHe 3aia

Demi-plie u3 5 mosuruu en face et epaulement.

Maubie 1 Oosbliue 1mo3sl: Croise, efface Bmepen u Ha3am HOCKOM B TIOJ Ha JBa
takTa 4/4.

[o3er: I, II, IIT arabesque HOCKOM B 110JI Ha BBITSIHYTOM HOTE.

[To3sl: ecartee Briepén, Ha3aa Ha JiBa TakTa 4/4.

Grand-plie u3 1, 2, 4 1 5 MO3ULIKAM.

Demi-plie o 4 no3umnuu.

Grand-plie mo 5 mo3ummu epaulement croise.

Battement tendu u3 5 nosunuu kpectom epaulement croise efface.

Battement tendu jete u3 5 mo3unuu kpecrom epaulement croise efface.

. Battement tendu jete-pice u3 1 u 5 no3unuu KpecTom.

. Preparation k rond de jamb par terre en dehors u en dedans.
. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.

. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
. Battement fondu kpecToM HOCKOM B TOJL.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Battement soutenu rockom B o en face kpectom.

Tpetbe port de bras en face et epaulement croise.

Pas de bourree en dehors u en dedans.

Temps lie par terre en dehors et en dedans.

Battement releve lents na 90 °en face kpectom.

Grand battement jete kpectoM u3 1 u 5 mo3unmu en face kpecTom.
Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ mepern6om kopmyca.

Allegro

NGOk WNE

Temps soute.

Temps soute 1o 1, 2 1 5 mo3ulMKM Ha cepenuHE 3aja.
Changement de pieds.

Pas assemble.

Sissonne simple.

Pas glissade ¢ mpoaBmKkeHHEM B CTOPOHY (Y CTaHKa).
Pas chasse Bnepen en face et epaulement croise.

Pas jete.

DK3epcuc Ha naiabliax (hakyiabTaTUBHO)

abrwbdPE

Pas echappe Bo 2 mo3ummro.

Pas suivi (Ha MecTe, MO pOBHOMW JTUHUH, an tournant).
Pas couru.

Releve no 1, 2 mo3umumsim.

Pas de bourree simple en face.

B nepBom mosiyroguu mpOBOJIWUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOWIEHHOMY M

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).
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TpeOoBaHUs K MEPEBOHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)
[To okOHYaHUY BTOPOTO T'0/1a OOYUCHHS ydaIuecs: J0JKHBI 3HATh U YMETh:

¢  TPaMOTHO, MY3BIKQJIbHO-BBIPA3UTEITHHO UCTIOJIHATh ~ TIPOTPAMMHBIE
JBUXKEHUS (YMEHHE CBOOOIHO KOOPIMHUPOBATH ABMKCHHUE PYK, HOT,[OJIOBBI,
Kopmyca);

* BJIAACTh CIICHUYECKOM MJIOMIAAKOM;

*  AHAJIU3UPOBATH UCIIOJHEHUE JIBUKECHHUIA;

* 3HAThb 00 UCMOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA
(BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK, JIUIIA, TIO3bI);

*  ONpPEAENsATh MO 3BYUAHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIa;

*  TEPMHUHBI U METOJMKY U3YUCHHBIX POrPAMMHBIX JIBUKECHUMN;

*  YMETh IPaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOJIUKOM MPHU BHIMOJIHEHUH IBUKECHUM.

3 rox o0y4eHust
(3 kmace)

AynutopHbie 3aHATUS 6 4acoB B HEJEIIO
Koncynsranuu 8 4yacoB B roj

3aBepinaeTcsi OCBOCHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB (PyHJaMEHTa KJIaCCHYECKOIro TaHIIa.
[IpolinenHblie ynpakHeHUs UCTIONHSIOTCS B 60Jee ObICTpOM TemIie, Ooliee
CIOXHBIX opmax. PaboTa Hag MambIMU U OOJIBIITUMHU [103aMU Y CTaHKA U Ha
cepenuHe 3aia. Mcmnosb3oBaHue MpoiIeHHBIX 1103, POrt de bras, ces3yrommx
nBrokeHuid B adagio Ha cepenuHe 3ana. JlanpHeiiee pa3BUTHE KOOPIMHAIH
JBUKEHHI BO BCeX paszzieniax ypoka. My3sikalibHOE 0(DOPMIIEHUE YCIOKHSIETCS.

OK3€pCHUC y CTaHKa

1. Grand-plie mo 4 mo3urum.

2. Battement tendu B demi-plie.

3. Battement tendu B mansix mo3ax croise, efface Bmepex u Hazam, B OONbHINX

no3ax croise, efface Bmepen u Haza.

Battement tendu jete B manbix mo3ax croise, efface snepen u Hazaz, B OOJIBIINX

no3ax croise, efface Brepen, Hazan.

Grand rond de jamb wa 90° en dehors et en dedans na Bceii cTore.

Rond de jamb en I’air Ha 90° en dehors u en dedans na Bceii crore.

Battement developpe-passe na 90°B cTtopony, Briepen, Hazas en face.

[l port de bras en face u epaulement croise ¢ HOroi, BBITSHYTOH Ha HOCOK

BIIEpE, Ha3ajl.

9. Battement fondu B manbix mo3ax Croise, efface Bnepen u Hazam Ha 45 °©.

10. Battment double fondu.

11. Battement frappe B Manbix no3ax croise, efface Bnepen u Hazan Ha 45 °.

12. Battement releve lents Ha 90 ° B mo3ax croise, efface Briepen u Hazan, Bo Il u 111
arabesque.

Ea
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13. Battement soutenu Ha 45 ° B MaJnbIX mo3ax croise, efface Bnepen u Hazas.

14. TloaroroBuTenpHOE ypaKHEHUE K Typy €n dedans.

15. Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepen, nazan, Il u 11 arabesque.
16. Releve Ha monmymnaneIiax ¢ padoTarorieil Horoi B moJjoxeHuu sur le cou-de-pied.
17. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras HOra B ojioxeHuH sur le cou-de-pied.

18. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha MOJTYTIAJIbIIBL.

19. Manenskue u Ooblline MO3bI ecartee Brepe 1, Ha3a HOCKOM B TTOJI.

20. IToaroroBka k pirouette en dehors u3 4 nozunuu.

21. TloaroroBka k pirouette en dedans u3 4 no3uIMH.

DK3epCcHC Ha CepeArHE 3aJia

Battement tendu B maneix u GoJbIIKX 1M0O3ax Croise, efface snepen, Hasas.
VI port de bras.

Battement tendu jete B manbix 1 GoJbIIIIKMX TT03aX Croise, efface Bmnepen, Haza.
Demi-rond de jamb na 45° en dehors et en dedans Ha Bceii crore.
Grand-plie o 4 no3umuu.

Battement fondu B Manbix mozax croise, efface Briepen, Hazan Ha 45°.

Battement frappe B manbix ro3ax croise, efface Briepen, Hazam Ha 45° KpecToM.
Battement soutenu B MaibIx 11o3ax croise, efface Briepen, Hazan Ha 45°.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement double frappe en face na 45° kpecrom.

. Battement developpe na 90 ° kpectom.

. Battement releve lents va 90 °© B o3ax croise, efface Briepen v vazan 1, I1, 11 arabesque.
Pas de bourree dessus-desous.

. I[loaroToBUTEIHLHOE YIIPAKHEHHUE K TypaM.

Grand battement jete B ro3ax croise, efface Briepe 1 Haza,

. IomrotoBuTenpHOE ynpakHeHHe K TypaM en dehors co 2 ro3uimm.

. Tour chaine.

©Ooo~No kWD
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Allegro
Temps soute o 4 mo3urwu en face, epaulement croise.

Changement de pieds en tournant sa 1/4, 1/2 moBopora.

Pas echappe Ha 2 mo3ururo ¢ okoHUYaHUEeM Ha | Hory, B 4 mo3uruio epaulement
croise.

Pas assemble ¢ otkpeiTreM HorH Briepén u Ha3axa en face, na epaulement croise
BIIEpE, Ha3a/I.

Sissonne simple en face.

Pas jete ¢ mpoIBMKECHUEM B CTOPOHY .

Pas glissade Bnepen n Ha3ax en face.

Sissonne ouverte.

. Sissonne fermee.

10. Pas de chat u3 5 mo3uiiuu B 5 MO3ULKI0 (KEHCKUN KJI1Acc).

wMnE

e
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DK3epcuc Ha maiblax (haKyJIbTaTUBHO)
Pas glissade ¢ nponBmkeHreM BIiepe/l, Ha3a B mo3ax epaulement croise.
Echappe B 4 nozunuio Ha efface, croise.
Pas de bourree.
Temps lie en tournant.
Pas jete 6e3 mpoABMKEHHUS.
Pas jete ¢ nmpoaBuxkeHUEM.
[TosrymmoBOpOTHI B S MO3ULIUH.
Releve o 4 mo3uiuu Ha epaulement croise.
Pas assemble soutenu ¢ oTkpbeIBaHHEM HOTH BIEpe U Ha3aj B mo3ax epaulement
croise.
. Typ Ha nmanpLax u3 5 NO3ULIUH.

OCoNoaMWDNE

=
o

B nepBoM moJryroiuu mpoBOUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK 10 MPOHICHHOMY |
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM mosTyroauu - mepeBOAHOM dK3aMeH (3auer).
TpeGoBaHus K MEPEBOHOMY dK3aMEHY (3a4eTy)
[To okOHYaHUY TPETHETO roa O0yUEHHUS yJaIIuecs TOJDKHbBI 3HATh U YMETh:
* TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCIIOIHITH MPOrPaMMHbBIE TBUKEHUS U
AJIeMEeHTapHbIe KOMOMHAIINY;
e coyeTaTh NPONECHHBIC YIPAKHEHHS B HECIOKHBIE KOMOMHAIINH;
*  BBINOJHATH ABUKEHUS MY3bIKaJIbHO TPAMOTHO;
*  CHPABIATHCS C MY3bIKAJIIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
* 000CHOBAaHO aHAJM3UPOBATH BHITIOJHEHUE 3aIaHHON KOMOWHAIUY;
*  aHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIATH JOMYIICHHBIE ONINOKY;
*  BOCIPUHUMATH PA3HOOOpaA3He MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
*  aHAJIM3UPOBATH UCIIOTHEHHUE JBIKCHHUM;
*  3HaTh 00 UCIIOJHUTEIBLCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA,;
*  3HATh TEPMHUHBI U3YUYEHHBIX JBUKEHUN;
*  3HATh METOJMKY U3yUYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBI)KCHHIA,
*  YMETb IPaMOTHO TOJB30BATHCS METOUKOMN MPHU BHIMIOTHECHUH JIBHKCHH.

4 rox o0yueHusi
(4 kaacc)

AyauTopHBIC 3aHATHS 6 9acOB B HEJEITIO
Koncynpranuu 8 4acoB B Iroj

Pa3BuTre BEIHOCIMBOCTH yTEM MOBTOPEHHUS IMTPONUACHHBIX YIIPAXKHEHUN B
yBEIUYEHHOM KoJimuecTBe. [IpopaboTka nmpoiiIeHHBIX 3JIEMEHTOB Y CTAHKA Ha
noJry nayibiax. OCBoOeHHE JBUKEHUHN B TOBOpOTE. M3yueHne nupysToB.
JlanpHelee pa3BUTUE KOOPAMHAIIMU JIBUXKEHUH, pab0oTa HaJl BIPA3UTEIbHOCTBIO,
HOBBIMM BHJIAMHU PAHEE W3YUYCHHBIX NBMKEHUU. COKpaIIaeTCss KOJIMYECTBO
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MY3bIKaJIbHBIX I[OJ'ICfI TaKTa, IPUXOJAIMNXCA Ha HCITIOJITHCHUC OAHOT'O IBUKCHUS.

JK3€epCHUC V CTaHKa

PO EDE

I

~

9.

10.
11.

12.

Demi-rond de jamb na 45 ° en dehors et en dedans Ha monymanbIax.

Battement fondu na nonynansiax en face kpectom.

Battement double fondu na 45° en face.

Battement soutenu na 45 ° ¢ mogAbEeMOM Ha MOJIYAJbIIbI.

Battement soutenu na 90 °.

Battement frappe u battement double frappe Bo Bcex HampaBieHUsSX Ha
noxynanbiax en face.

Battement frappe u battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi-plie en face.
Pas tombe ¢ mpojaBukeHHEM M OKOHYaHHMEM HOCKOM B ToJ Ha sur le cou-de-
pied en face.

Petit battement sur le cou-de-pied Ha mony masnbIiax.

Releve nHa momymnaneiel ¢ paboTaromieil Horoi Ha 45 © Blepesa, B CTOPOHY H
Haz3aj.

Tpetbe port de bras (¢ pacTsKKOI).

Rond de jamb na 90°en dehors u en dedans Ha mony najibnax.

Battement developpe B mozax croise, efface smepen u wazam, Bo Il, Il
arabesque, attitude.

[TonymoBopoTsl Ha oxHo# Hore en dehors et en dedans, paGoraroriast Hora B
nojoxxenue sur le cou-de-pied.

11.Grand battement jete ¢ 6sicTpriM developpe (Msrkuii battement).
12.13yuenue mo3sl attitude croise, efface.

13.

14.

[ToBopoT fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 u 1/2 kpyra en face ¢ HockoMm Ha
oy.
Pirouette en dehors u3 2 nmo3umum.

3K3€DCI/IC Ha CCPCANHC 3ajia

1.

2.

w

I

7.

8.
9.
10.

11.

Battement tendu B ManeHbpKHX M OOJBIIMX MO3axX ecartee BIEpea W Hazal, en
tournant en dehors et en dedans.

Battement tendu jete-pice B mo3ax croise, efface Bnepen u Hazaxm, en tournant
Ha %2 moBopoTa.

Rond de jamb na 45 ° en dehors u en dedans.

Rond de jamb en P’air ma 45 °en dehors u en dedans, en tournant ma %
II0BOPOTA.

Battement fondu B manbix nmosax croise, efface Bnepen u Hazan Ha 45 °.
Battement frappe B mainibix no3ax croise, efface Bnepén u nazazg na 45 °.

[I port de bras ¢ HOroi, BHITSIHYTONH Ha HOCOK BIEepen W Hazan Ha plie (c
PACTSIIKKOM ).

Pas de bourree pas ballotte Hockom B mos.

Pas de bourree simple en tournant en dehors u en dedans.

Pas de bourree dessus - dssous en tournant.

Battement developpe B mo3ax croise, efface smepen u nazam, B I, Il u Il
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arabesque, attitude croise, efface.
12. IV arabesque.
13. Typsi en dehors et en dedans ¢ 4 mo3uruw.
14. Temps lie na 90°.

Allegro
Temps sautés en tournant no 1, 2, 4 u 5 no3unusm Ha 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas échappé en tournant na 1/8,1/4 u 1/2 kpyra.

Chengement de pied en tournant ua 1/8,1/4 u 1/2 xpyra.

Pas echappe Ha 2 no3umuto en tournant no 1/4 o6oporta.

Temps leve B mo3ax I u Il arabesque (cuiennueckas gopma).

Sissonne ouverte pas developpe Ha 45°Bo Bcex HampaBieHusx en face, B

MaJIeHbKHUX Mo3ax croise, efface Bmepesn u Hazag Ha 45 °.

Sissonne tombee en face Bo Bcex HampaBlIeHUSIX.

8. Sissonne ferme B mepén u Hazan en face. Saut de basque mo mpsimoit auHMK C
mara — COUpe.

9. Grand temps leve | arabesque.

10. Grand pas jeté ¢ moaxomoB: pas glissade, pas tombé, sissonne tombé, pas de
bourrée u T1.1.

11. Pas de basque.

12. Sissonne ouverte (y cTaHka).

13. Pas assemble ¢ npoaBukeHrEM BO BceX HampaBlIeHUAX en face, croise, efface.

14. Pas echappe battu xa 2 no3wumnuzo.

15. Pas ballonne B cTopony.

16. Pas chasse o nuaronanu Brepé.

17. 3anocku (battu).

ok owdE

~

DK3epcuc Ha naibliax (hakyJIbTaTUBHO)

Pas coupe ballonee ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 o6oporta.
Pas de bourree ballotte na efface Hockom B mos.

Pas glissade en tournant na 360 °.

Pas echappe en tournant Ha 2 o3unuro 1o 1/4 moBopoTa.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree ballotte en tournant va 1/4 mosopora.

Pas jete ¢ mpomBmwkeHweMm BIieped, B CTOPOHY W Hazajn, Apyras Hora B
noJIoKeHuH sur le cou-de-pieds en face u mo3ax croise BIepes] ¥ Ha3al.
Pas jete fondu.

Nk WNE

©

B nepBoM nosryroauy npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOHJACHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MEPEBOHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUY YETBEPTOTO rojia OOYUYEeHUS yJallluecs JIOJKHBI 3HATh U YMETh:
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* TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCIIOJHATH HEOOJbIIINE KOMOMHAIINH,

*  100MBaThHCS Pa3INUUs B UCTIOJTHEHUU OCHOBHBIX M CBS3YIOUIUX JABUKEHUM
BBIPA3UTEIILHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIHUSAX,

*  000CHOBAHO aHAIM3UPOBATH XYA0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUUECKOTO
TaHIa,

* AKTHBHO y4acTBOBAaTb B UCIIOJIHEHUU MPBIKKOB,

*  yYMETh KaUeCTBEHHO UCIOIHSATD JIBHIKCHHUS,

*  YMETh pachpeaesisiTh CBOU CUJIbI, IbIXaHUE, MOJATOTOBUTEIIbHBIC JIBIYKCHUS Ha
3aTaKT, ONPEACIISIIONTUNA TEMIT BCETO JIBHXKCHUS,

* 3HATh M TOYHO BBHITIOJHATH METOJUYECKHE TTPaBUIIa,

*  YMETh I'PAMOTHO MOJIB30BATHCS METOUKOM MPHU BHITIOJIHEHUU JBUKECHUM,

*  3HATh TEPMHHBI U3YYCHHBIX JBUKCHUH,

* 3HaTh 00 UCTIOJHUTEIBLCKUX CPEJICTBAX BRIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.

5 rox o0yuenust
(5 kmace)

AyauTopHbIe 3aHATUS 6 4acCOB B HEJEIIO
Koncynpranum 8 4acoB B roj

3aBepinaercs paboTa HaJl OCHOBHBIMU IPOTPAMMHBIMH JIBU>KEHUSMH IIKOJIBI
KJIACCUYECKOTro TaHIa. PaboTa HaJ YUCTOTOM U TOYHOCTHIO UCTIOTHEHUS
IPOWICHHBIX JBUKEHUI. Y CIOKHSIOTCS KOOPIUHAIIMOHHBIE 3a]a4H.
[Ipomomkaercs pabora, HaNpaBJIeHHAs HAa TalbHEHIIIee pa3BUTHE CHIIBI HOT,
YCTOWYMBOCTH Ha MOJTYyMabliaX, OOUIyI0 (U3HUECKYI0 BBIHOCIUBOCTh. PaboTa Haj
OONBIIMMU MPBDKKaMHU, 3aHOCKaMu. [IpogomkaeTcs paboTa Hal MIACTUYHOCTHIO U
BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK U KOPIyca, apTUCTUYHOCTBIO.

DK3EepCHC V CTaHKa

Pas tombee ¢ npoaBHKeHHEM BO BCEX HAIIPABICHHUSIX C OKOHUYaHHEM Ha 45 °.

Battement battu.

Battement fondu na 90 °.

IToBopoT Ha 360 °.

Battement fondu plie-releve na momymanemax en face.

Battement developpe plie releve.

Flic - flac.

Grand rond de jamb developpe en dehors et en dedans na Bceii cTore.

Rond de jambe en | ’air en dehors et en dedans Ha 90 ° m OKOHYaHHEM B ITO3BI

Ha 110JyIaJiblax.

10. Grand battement jete developpe («msrkuit 6aTmMan») Ha Bceit crome.

11. Grand battement jete balance.

12. Battement developpe tombee ¢ okoHuanueM HOCKOM B 1o 1 Ha 90° BO Bcex
HarpaBJieHHsiX en face.

13. Grand battement jete passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe]I, Ha3a.

©CoNOOR~WNE
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13. Uzyuenue mo3sl tire-bouchon.

14. Grand temps releve.

15. Grand rond de jambe jete an dehors et an dedans.

16. Fouette en tournant ua 45 ° an dehors et an dedans

17. Developpe tombe Briepén u Haza.

18. Pas ballotte Bnepén, nazap.

19. Battement batterie.

20. Battements developpe tombes Bo Bcex HampaBieHHSX, OKaHuKBas Ha 90 °.

OK3€pCcHC Ha CEPEINHE 3aJia

Marnenbkoe adajio.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua % nmoBopora.

Battement fondu Ha 45 ° B mo3ax Ha mosynaei.

Flic-flac u3 mo3sI croisee B mo3y efacee.

Tour lent B 60sbIINX MO3aX.

Temps lie par terre ¢ Typom.

Renverse nHa croisee en dehors et en dedans.

Renverse ¢ grand rond de jambe developpe en dehors.

Battement soutenu Ha 90° B 1m03ax ¢ MOHEMOM Ha MOTYTAJBIIBI.

0. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex mo3ax ¢ mogbeMoM Ha
noaymnajbiel 1 Ha demi-plie.

11. Tour Ha cou-de-pied co 2 no3unuu Ha 45 °.

12. Temps releve ¢ Typom.

13. Battment divise en quart en dehors et en dedans.

14. Grand fouette efface.

15. Tour fouette na 45 °.

16. Tour B mmo3e attitude.

17. Tour B mo3e | arabesque .

18. Tour B mo3e Il arabesque

19. Tour Ha cou-de-pied u3 Sno3unum.

20. Bomwmroe adajio.

HBoo~Nooak~wNE

Allegro

1. Echappe battu (co 2 mo3unun).

2. Grande sissonne ouverte B mo3ax 0€3 MPOIBMKECHHUS.
3. Royal.

4. Pas faille Bnepén, nazap.

5. Pas de chat.

6. Echappe battu c okoHuanuem Ha OHY HOTY.

7. Pas jete battu.

8. Brise Bnepén u Haza.

9. Saut de basque

10. Pas jete ferme.
11. Pas jete entrelace (mepekuanoe).
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12. Grand saute no 1, 2, u 5 no3urusM (1o Mepe YCBOCHUS, C MPOJIBMKEHUEM BO
BCEX HAIPABIICHUSAX).

13. Grand assemble ¢ mpoasmxeHnem.

14. Grand Sissonne ouverte ¢ TpoABHKCHUEM.

15. Grand Sissonne ouverte B | arabesque.

16. Grand Sissonne ouverte ¢ nmpoaBrkeHHEeM Briepé B o3y attitude croisee.

17. Grand pas de basque Briepén, Haza.

DK3epcHc Ha najgbiax ((hakyJIbTaTHBHO)

Pas echappe en tournant.

Pas assemble soutenu en tournant.

Sissonne simple en tournant Ha ¥4 moBopoTa.
Pas coupe-ballonne B ctopony.

Typsl Ha nanpLAX.

Pas glissade en tournant mo guaronaiu.
Rond de jambe en | ’air en dehors et en dedans.
Jete en tournant.

. Ballonne na efface u croise.

10. Tour.

CoNoarwdE

TpeOGoBaHus K BHITYCKHON MTPOrpamMMe.
BrITycKHOI 5K3aMEH TOJKEH BBISIBUTH Y YUYAIIUXCS MTOJYYEHHBIE 3HAHUS,

YMEHHUsI, HABBIKU 332 BECh CPOK OOYyUYECHHUS:

*  YMEHHE UCTIOIHSATh TPaMOTHO, BHIPA3UTEIHLHO U CBOOOHO OCBOCHHBIN
IPOrpaMMHBIN MAaTEpUAIT;

*  YPOBEHb UCIOIHUTEIBCKON TEXHUKU U apTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

*  OCBOCHHE 3aKOHUCHHOMW TaHIIEBAJbHOU (DOPMBI;

* 3HAHUE U WCIOJIb30BAaHUE METOAUKH HCIIOJHEHUS U3yUYCHHBIX JBUKECHHUI;

* 3HAHUE TEPMUHOJOTUH JIBU>)KEHUN U OCHOBHBIX 1103;

*  3HaHUS 00 UCTIOJHUTEIBCKUX CPENICTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

*  3HaHME IPABWJI BBIITOJIHEHHS TOTO WIM UHOTO JIBUKECHUS, PUTMUYECKOU
PaCKIaJKH;

* yMeHHE 0OOCHOBAHHO aHAJIM3UPOBATH CBOE MUCTIOJHEHUE U aHAIM3UPOBATH
VCIIOJIHEHUE JBW>KEHUM APYT APYra;

* YMEHHE HaXOJWTh OIIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJIHCHUH JIPYTHUX;

*  AHAJIU3HMPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PECHUS TEMIIA, XapaKTEPA, MYy3bIKAJIbBHOTO
KaHPa;

*  BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, IPABWJIBHBIM BBIIIOJHEHUEM JIBUKCHUM,
CaMOKOHTPOJIb HaJl MBIIICYHBIM HAMPSIKEHUEM, KOOPAUHALIMEN IBUKEHUM.
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HepequL OCHOBHBIX COCTAaBJIAIOINUX OJJICMCHTOB JId CJAa4W BBIITYCKHOT'O
OK3aMCHa.

OK3€pCHC Y CTaHKa.

1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3unusmM B coueTaHHHM C Pa3IdYHBIMH
HOJOXKEHUsAMU pyK , port de bI“(aBwkeHus pyk, mneperuObl Kopiyca) |
degagee mo II u IV mo3uiusm.

2. Battements tendus mo V u I mo3unusiM Bo Bcex HampabieHusx €n face u Ha

no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaImu C:

battements tendus pour le pied B cTopony;

double battements tendus;

pour batterrie (kak moaAroToBKa K 3aHOCKaM).

Battement tendus jete o V u | mo3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face u

Ha 11035l (Croisee, efface, ecarte) B komOMHALMH C:

e battements tendus jete c pique;

balancoire.

Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B komOuHauu C:

e passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;

e rond de jambe par terre na demi plie;

o demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansrn uenoii
cTore, Ha rmosynainbiiax u Ha demi plie;

e port de bras (meperuObI kKopryca) B pa3IHYHBIX COYCTAHHIX B
CTOpOHY, BIIepe, Ha3a];

e III popma port de bras ¢ BeITSAHYTOM HOrOM Ha3a.

Battements fondu Bo Bcex HampapneHusix HockoM B non, Ha 45° en face u na
1036 B KOMOMHAIINH C:

e ¢ plie releve Bo Bcex HampaBieHHSIX Ha BCEil CTOIE M C BHIXOIOM Ha
MOJTyHaIbIIbL;

e battements soutenu Bo Bcex HampapiaeHHsAX HOCKOM B roi, Ha 45°, 90°;

e pas tombe ¢ ¢ukcarueit Horu B TosioskeHuu SUr le cou de pied Ha mecTe 1 ¢
IPOJIBUKEHUEM;

e C IIPOABMXKEHUEM U (UKCAIHEH HOTM HOCKOM B TOJI, (PUKCAIME HOTH Ha

459;

Ha TIONTyTaJibllaX BO BCEX HAMPABICHUSAX;

double battements fondu.

Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHUsIX B

KOMOMWHAITNH C:

e battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

e ¢ oxoHuanueM B demi plie HOCKOM B 1OJI M TTOBOPOTOM B MaJIbIC ITO3HI;

e C BBIXOJOM Ha MOJYHATBIIHL.

Petit battements ¢ akmenTom sur le cou de pied c3aau 1 yciaoBHOE criepeu;

90. e o

noe

0 N O e
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13.
14.
15.
16.
17.
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Ha mnoJjynajibuax.

. Adajio B coueTanuu c:

battements releve lent ma 90°, Bo Bcex HanpapIeHUsX;

battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHSX;

battements developpe B coueranuu c plie releve;

demi rond et grand rond ra 90° en dehors et en dedans na nenoii ctone,na
noaymnajibiiax, Ha demi plie;

nojoxxenue attitude snepen u Hazaj.

. Grand battements jete u3 |, V mosuiuii Bo Bcex HanpasjeHusx en face u Ha

OombIre o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

pointee;

c passe par terre yepe3 I mo3unuio u ¢ pukcanuet HOru HOCKOM B TIOJI;

grand battements jete developpe (msarkwuii battements).

Flic-flac:

Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans.

[Tosopor soutenu na 360°.

Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3uiumu.
Pas de bourree simple en tournant.

Pas de bourre ballotte.

Releve no I, I, V nozumusim:
C BBITSIHYTBIX HOT,
¢ demi - plie.

DK3epCcuc Ha CepeauHe 3aa.

1.

Demi - plie et no grand plie I,11,1V,V no3uiusm B coueTaHWH ¢ pa3iduHbIMH
MIOJIOKEHUSMH PYK.

Battements tendus mo V u I mosuiusM Bo Bcex HampabieHusix en face, B
MaJIbIX 1 OOJIBIINX 1103aX B KOMOMHAIIUU C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B TI03aX B coueTanunu ¢ degagee u dukcamnumeii arabesque;

en tournent ua 1/4, en dehors et en dedans.

Battements tendus jete mo V u | no3ummu Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
MaJIBIX M OOJIBIINX [103aX B KOMOHMHAIIMH C:

battements tendus jete c pique;

B TI03aX B coueTanuw ¢ balancoire, pique ¢ duxcamumeii arabesque;

battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

na demi plie;

en tournent Ha 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

Battements fondu Bo Bcex HampasieHmsix HockoM B moj, Ha 45° en face, B
MaJbIX U OOJBIINX IT03aX B KOMOWHAIIUH C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBneHusx Ha 45°;

fondu c plie-releve Ha Bceii crone ¢ dukcarmeii Horn Ha 45°;
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11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
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¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans na menoii crone u Ha MoTyHANbIAX.
Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex nHanpasneHusx en face,
B MaJIbIX U OOJIBIINX 103aX B KOMOWHAITUH C:

HOCKOM B 101 1 Ha 45°;

c okonuanueM B demi plie u pukcanueir HOTU HOCKOM;

battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBOpOTOM B MaJbIe
MO3bI Ha MOJTYTAJbIIAX.

Adajio B coueTanuu c:

battements releve lent na 90°. Bo Bcex HampaBneHMsX;

battements developpe Bo Bcex HampaBiaeHHSIX B OOJIBIINX 1M03aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

Grand battements jete u3 |, V mo3urwmii Bo Bcex HanpasieHusx en face, B
OOJIBIIIMX T103aX B KOMOHMHAIIUH C:

pointee.

I, 11, 11, 1V, V, VI dopmsl port de bras.

Releve no I, I, V no3unusm:

C BBITSIHYTBIX HOT,

c demi plie.

ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

Arabesque: I, 11, 11, IV,

Temps lie par terre en dehors et en dedans,

temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.

Pas balance.

Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umuun.

Tours chaines.

Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JMaroHaJH.

Allegro.

® We K

© O NOUe ~oe

Temps leve saute no I, I, IV, V no3uiiusam Ha MeCTe U C IPOABHIKCHUECM.
Petit changement de pied et grand changement de pied:
en tournant ma 1/8, 1/4, 1/2 nmoBopora.

Pas echappe:

en tournant va 1/4moBoporTa;

battu.

Pas assemble - B ctopony, Briepen u Haza;

C TIPOJIBIKEHUEM B codeTanuu ¢ pas glissade.

Double assemble.

Sissonne simple en face.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢pukcanumeii Horu Ha Sur le cou de pied.
Pas glissade B cropony, Briepes, Ha3a.

10 Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3a.

11.

Pas chasse B cTropoHy, Brepe, Ha3aj.
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12. Sissone ferme B cTopoHy, Bepe, Ha3a;

e B I, arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3UIUH C MIPOBUIKCHUEM I10 JTUATOHATH PUESMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HampaBIEHHSX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no | mo3uruw.

18. Cuennueckwii Sisson B 1-it arabesque.

TpedooBaHUA K VPOBHIO MOATOTOBKH 00VYAIOIIIMXCS.

Ha kaxnom romy oOyuenus, oOydaromiyecs: JOJDKHBI MPOJIEMOHCTPUPOBATH
OTIPENICTICHHBI 00BhEM 3HAHWW M YMEHHH B Mpejenax MNporpaMMbl y4eOHOTO
mpeaMeTa JUIsl JAHHOTO To/1a O0y4eHHs, He BBIXO/IS 3 €ro MpeJIebl.

Pe3ynbTaThl OCBOCHMS IPOrpaMMBbl yUeOHOTO MpeIMeTa:

e 3HAaHWE PUCYHKA TaHIlA, OCOOCHHOCTEW B3aMMOJICHCTBHS C TapTHEpaMHU Ha

CLICHE;

e 3HaHHE OaJeTHOW TEPMHUHOJIOTHUU;

® 3HaHME AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIUN KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

® 3HaHME OCOOEHHOCTEH MMOCTaHOBKH Kopmyca, HOT, pPYyK, TOJIOBBI,
TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHALINA;

e 3HaHME CPEACTB CO3/JaHMs o0pa3a B xopeorpaduu;

® 3HAaHWE NPHUHIMIIOB B3aUMOJICUCTBHS MY3BIKAJIBHBIX U XOpeorpaduuecKux

BBIPA3UTEIbHBIX CPE/ICTB;
® YMEHHE WCIIOJHATH Ha CIEHE KJIACCHUYECKUH TaHell, MPOU3BEACHUSI y4eOHOTO

xopeorpaduyecKkoro penepryapa;
® YMEHHE WCIOJHATH D3JEMEHTHI M OCHOBHbIE KOMOWHAIIMK KJIACCHYECKOTO

TaHILIA;
® YMEHHE pacHpelemsiTh CICHHUYECKYIO IUIONIAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJb, CO-

XpaHITh PUCYHOK TaHIIA;
® YyYMEHHME OCBauMBaThb U IPEOJOJIEBATH TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAKE

KJIACCUYECKOTO TaHIa W Pa3y4HMBaHUU XOpeorpaduyecKoro Mpou3BeIeHNUS;
® HAaBBIKM MY3BIKAJIbBHO-IUIACTUYECKOTO WHTOHHUPOBAHUSA.

DopMbl MeTOABbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIIEHOK.

@opMbI TEKYILIETO KOHTPOJIA MO yuyeOHOMY mpenmeTy «Kiaccuueckuil TaHei
SABJSACTCS TEKYIIMM KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IPOMEXYTOUHAS W HTOTOBAs
aTTecTarus yJamuxcsi B coorBeTcTBuM ¢ YctaBom MBOYVY J1O/] r-kx. KucnoBojicka
«dXoplll». OO6pa3zoBarenbHOE YUYPEKICHUE HMMEET MPaBO CaMOCTOSITEIBHO
ONpPeAEHsATb CHCTEMY OIICHOK, (OpPMBI, TMOPSAOK U  MEPUOJUYHOCTH
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MIPOMEKYTOUYHOM aTTeCTallUK YYallIHuXCs.

[IpomesxyTouHas u uToromas arrectanus oOydwarommxcs MBOY JIO/ r-k.
KucnoBoacka «JIXoplll» ocymiecTBisgeTcss mo Mepe OCBOEHUS HMH ydeOHOU
MPOrPAMMEBI.

Cpoku  mpoBeleHHUS  MPOMEXKYTOYHOW WM WTOTOBOM  aTTecTaluu
YCTAHABJIMBAIOTCA B Hayalle y4eOHOTO rofia U yTBEP:KAAIOTCS HA MeJaroru4eckomM
COBETE IIKOJIBL.

OO0s3aTenbHBIM M BaXKHBIM  DJIEMEHTOM y4eOHOTo Tpolecca SBIsSeTcs
CUCTEMAaTHYECKUH KOHTPOJIb YycleBaeMocTH ydamuxcsi. (OCHOBHBIMH BHJIAMH
KOHTPOJIS SIBIISIOTCS:

*  TEeKYyILIMH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH;

*  TIPOMEXYTOYHAas aTTeCTallus;

*  UTOroBas aTTeCTallMsl.

OCHOBHBIMM MPUHILIMIIAMH MPOBEJEHUS U OPraHU3allMd BCEX BHUJIOB KOHTPOJIS
yCIIEBAEMOCTH SIBJISIFOTCSL:

*  CHCTEMaTHUYHOCTb;

*  y4é€T MHAMBUIYAITbHBIX OCOOCHHOCTEN 00yYaronmxcs;

*  KOJUICTHAIBHOCTDH (ISl TIPOBEJCHUSI MPOMEKYTOYHOM M UTOrOBOM arTecTanuu
yUamuxcs).

Kaxxaplit u3 BUIOB KOHTPOJISI UMEET CBOM 11€JIH, 3a7a4u U (POPMBI.

1. Texkymmuii KOHTpOJIb YCIEBAEMOCTH Y4YalllUXCsl HaIllpaBl€H Ha MOJJAEpKaHHE
y4yeOHON JUCUUIUIMHBI, Ha BbIBICHHE OTHOLIEHUS OOyvarommxcs K
U3y4aeMOMY IIpeIMETY, Ha MOBBIILIEHUE YPOBHS OCBOEHUS TEKYILEro y4eOHOro
MaTepuana; MMEeT BOCHHUTATEIbHbIE LEIW WU YYUTHIBAET HHAUBHUIYaJIbHbIC
IICUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH oOyuaromuxcsi. @opMy TeKylleld aTTecTaluu
OlpesensieT MeJarornyeckuil coBeT ¢ YYETOM coAepXkaHHus y4eOHOro
maTtepuana. Ha ocHOBaHMH pe3yJbTaTOB TEKYLIErOo KOHTPOJS  BBIBOASTCS
YeTBEPTHBIE, TIOJTYT0JI0BBIE, FOJJOBbIE OLIEHKH.

2. IlpomesxyTouHasi aTTeCTaIUsl OMPENEISIET YCIEITHOCTh Pa3BUTHS yUallerocs u
OCBOEHHME UM 00pa3oBaTEelbHOM MpPOrpaMMbl Ha OMNPEAEIIEHHOM 3Tale
00yJeHHUSI.

@opMBbI TPOMEKYTOUYHON aTTECTALUH:

e 3auétel (mudpepeHnrpoBaHHBIC).

o KouTpoawsHbie ypoku (nuddepeHmpoBaHabIe).

e [lepeBoaHOM 3K3aMEH.

KoHTponbHblE ypOKH, 3a4eThl M SK3aMEHbl MOTYT MPOXOJHWTh B BHJIE
MIPOCMOTPOB KOHUEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH M 3a4€Thl B paMKax
MIPOMEKYTOUYHOM aTTeCTAlUU MPOBOATCS HA 3aBEPIIAIOIIAX TOTYTroAne YIeOHBIX
3aHATUAX B CYET ayJAUTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOrO0 Ha Y4eOHbIN
npeaMeT. DK3aMeHbI IPOBOATCS 3a MpeaeIaMu ayAUTOPHBIX yU€OHBIX 3aHATHI.

3. Uroromas arrectarmus. llenpro mpoBeneHUS WTOTOBOM aTTECTAIMH SIBIISCTCS
Ompe/ieJIcHUEe YpPOBHS TOJATOTOBKH BBIMMYCKHHUKA, KAa4eCTBO OCBOCHUS UM
00pa3oBaTeIbHON TPOTPaMMBI.
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Hrorosas arrecranus NpOBOAUTCSA B BBIITYCKHBIX KilacCaX B COOTBETCTBUU C
y4eOHBIMU IUIAaHAMH C NpUMEHEHUEM Au(p(EepeHIUPOBAHHBIX CHCTEM OLEHOK.
OneHka WTOroBOM aTTECTAllMM SBISAETCS OAHOM M3 COCTABISIIOIIMX HTOTOBOM
OLICHKU 10 JAHHOMY MpeaMmeTy, ¢pukcupyeMoil B CBHUIETENbCTBE 00 OKOHYaHUU
LIKOJIBI.

HNrtorosass oneHka 10 NOpeAMETY BBIBOAUTCS Ha OCHOBAaHUM TOXOBOW H
DK3aMEHAIlMOHHOM OLICHOK, a TaKXKe C YYETOM OLEHOK IPOMEKYTOUYHBIX
aTTeCcTalMi MOCIeAHEro roja o0y4yeHus yqalierocs.

TpeboBanusi K  COAEpKAaHUIO UTOrOBOM  aTTECTaMU  OOy4YaroIIMXCs
OTpeJIeNSIIOTCS 00pa30BaTENbHBIM yupekieHneM Ha ocHoBaHuU OI'T.

WroroBas arrecranus MpoBOJUTCSA B OpMeE BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.

IIo wrToraM BBIIIYCKHOIO DJK3aMEHAa BBICTABIIETCS OLEHKA «OTIMYHO,
«XOpOLIO», «YAOBIECTBOPUTEIIBLHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIIBLHO.

Kpurepun oneHoK.

Jnst arrectanuud 00yd4arouiuxcsi co3garoTcsi (OHABI OIEHOYHBIX CPEJACTB,
KOTOpBhIE BKJIIOYAIOT B ce0s METOAbl KOHTPOJS, TMO3BOJSIONIUE OICHUTH
NpUOOPETEHHbIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH.

OHGHKa Kpmepml OICHHBAHUS BBICTYIVICHUA

5 («OTJII/I‘IHO») TCXHUYICCKU KAYCCTBCHHOC U XYIOKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC MCITIOJIHCHHC, OTBCUYAIOMICC BCCM
Tp€6OBaHI/ISIM Ha JaHHOM OTaIllC 06y‘ICHI/I51;

4 («xoporIoy) OTMETKa OTpa)kaeT rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE C
HEOOJBIIMMU He10YeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM IUIAHE, |
U B XyJ0KECTBEHHOM);

3 («yIOBIIETBOPUTEIIBHOY») | UCIIOJTHEHHE C OOJIBIIIMM KOJIMYECTBOM HEJIOYETOB, a
MMEHHO: HETPAaMOTHO W HEBBIPA3UTEIHHO BBHIITOJHEHHOE
JBUKEHUE, clladas TEXHUYECKas TOJr0TOBKA, HEYMEHN(
aHAIM3UPOBATH CBOE MCIIOJTHEHUE, HE3HAHNE METOIUKU
VCTIOJTHEHUSI U3YYECHHBIX JBUKEHUH U T.J.;

2 («HEYIOBIETBOPUTEIBHOY )| KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBISIOIIUNACS CIIEICTBUEM
HEPETYJISIPHBIX 3aHATHI, HEBBITIOJIHEHUE TPOTPAMMBbI
y4eOHOT 0 TIPEIMETA;

«3a4eT» (63 OTMETKH) OTpa)kaeT IOCTaTOUYHBIN YPOBEHb MOJTOTOBKH U
VCTIOJTHEHUS HA IAHHOM 3Tarne OOy4eHUsl.

@DOHIBI OIICHOYHBIX CPEJCTB TPU3BaHBI 00ECTeUnBaTh OIICHKY KadecTBa
MPUOOPETCHHBIX BHIMMYCKHUKAMH 3HAHWUW, YMEHUM W HABBIKOB, a TaKXKe CTETICHb
FOTOBHOCTH YYAaIlIUXCS BBINYCKHOTO KJacCa K BO3MOXKHOMY IPOJOJIKEHUIO
npodeccruoHanTbHOTO 00pa30BaHUs B 00JIACTH MY3bIKaIbHOTO UCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEIEHNM UTOTOBOM (ITEPEBOIHOM) OIIEHKH YUYUTHIBAETCS CJIEAYIOIIEE:

* OILICHKa rojI0BOM pabOThl YUEHUKA;

* OILICHKA HAa 3K3aMEHE;
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* JIpyTH€ BBICTYIUICHHS YUCHHKA B T€UEHHE YUeOHOTO roja.

OLleHKU BBICTABJISIOTCS 1O OKOHYAHMM KaXXJIOW YETBEPTH U MOJIYroaui
y4e0OHOro roja.

He uckmrouaercs npumenenue (+) u (-) k 6amuiam (OlleHKaM) MpU TEKyIIeH U
MIPOMEKYTOUYHOMN aTTECTallUM.

K nepeBonHbIM 3k3aMeHaM penieHueM [legarornueckoro coBeTa JOMYCKAIOTCS
ydaluecsi, OCBOMBIINE MPOTPAMMYy HE HIDKE YPOBHS 00s3aTEIbHBIX TPEOOBAHUIA.

VYyanumcs, 1o 3asBICHUIO pOAUTENIeH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENCH), MOMKET
OBITH TPEIOCTABIEHO MPABO JOCPOUHOM CAauM 3a4ETOB, IEPEBOIHBIX IK3aMEHOB.

VYyamumcs, 3a00JieBIIMM B TEpHUOJ 3a4€TOB U SK3aMEHOB, Ha3HA4aeTcs
MNOBTOpHAs aTTeCTAIMS.

OT nepeBoHOr0 3K3aMeHa ydalluecs 0CBOOOXKAAIOTCS TOJBKO MO COCTOSHUIO
3I0POBBSI HA OCHOBAHUU 3aKTFOUEHUS CIIPABKH MEIUIIMHCKOTO YUPEKICHUS.

VYyamumcs, He COrjacHbIM C TOJOBOW OILIEHKOM, BBICTaBICHHOM IO HUTOTaMm
TEKyIIeH yCcleBaeMOCTH M OTCYTCTBHM SK3aMEHa 110 JaHHOMY IMIPEAMETY B
yu4eOHOM TIUIaHe, MO 3asBJICHHUIO pOJUTENEeH (3aKOHHBIX TMPEACTABUTENCH) H
pElICHHEM JTUPEKTOopa YUpexJACHHs MOXKET ObIThb IpeaocTaBieHa BO3MOKHOCTH
claud SK3aMeHa Mo MaTepuasaM JaHHOTO MpeaMeTa.

B ciyyae MHOTOKpaTHOTO MOJY4YE€HHsI HEYAOBIETBOPUTEIBHON OLIEHKU WUJTU HE
aTTeCTallUM IO pe3yjbTaTaM YETBEPTH, DK3aMEHOB U JAPYTrUM (opmMam KOHTPOJIS
no pemenuto [legarornueckoro coBera yqamuics MOXKET ObITh OTYUCIICH.

Wrorosas arrectanusi IpOBOJUTCS B IPUCYTCTBUH KOMUCCHUU, COCTAB KOTOPOM
yTBEp)KJAeTcsl TMpukazoMm gupektopa. [IpeacemareneM KOMHCCMH MOTYT OBIThH
JTUPEKTOP IIKOJIBI HIIA €r0 3aMECTUTEINb 10 yueOHO-BOCIHUTATENIbHOM padoTe.

MeToanvecKne peKOMeHIANM.

PekoMeH1yeMoe OCTpOEHHE YpOKa:
DK3epcuc y cTaHKa
DK3epcuc Ha cepeinHe 3aja
Allegro
Ynpaxnenus Ha manbiax (GpaxKyIbTaTUBHO).
PexomennmyeTcsi Ha epBOM oy OOYyYEHHS pacrpenenuTh YIeOHBIN MpoIiecce
TaK, 4YTOOBI MPOXOXKAECHHUE MaTepHUaia MPorpaMmsbl IO OJJHOBPEMEHHO Y CTaHKa U
Ha cepelluHEe 3aja, a He pa30uBaTh HA OCBOEHHE MPOrPAMMBI CIEpPBa MO MEPBOMY
pazzmeny «ODK3epcuUC y CTaHKa», a IOcCJe MO BTOPOMY U TpPEThEMY pazaeiam
«DKk3epcuc Ha cepenune 3aia» u «Allegro».

VYpok npmenutrcss Ha TpPU YACTU: MOJATOTOBUTENbHYIO, OCHOBHYIO H
3aKJITIOYUTETbHYIO.

OcHOBHOW 3a7a4yedl MOATOTOBHUTENBHONW YaCTH SIBJISIETCS — OPraHU30BaTh M
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COCPEOTOYNTh BHUMAHUE YYAIMXCS U HANpPaBUTh BCE YCWINMA HA (PU3MYECKYIO
Harpy3Ky: MOJArOTOBUTH MBIIIIbI, CBA3KM M CYCTaBbl JUIS KJIaCCHYECKOTO
IK3epcuca.

3agaueldi OCHOBHOW 4YacTH ypOKa KIACCHYECKOTO TaHIa  SIBIACTCS
(dopMupoBanue OajieTHON OcaHKW (TIOCTAHOBKA KOPITyCa, PYK, HOI U TOJIOBBI),
BbIpa0OTKa BBIBOPOTHOCTH HOT B YNPaKHEHUSAX y CTaHKAa M Ha CepeAuHe 3ana,
pa3BUTHE TUMOKOCTH, Ilara, MPbDKKA, BOCHUTAHUS HAYaJIbHBIX 3JEMEHTOB
KOOpJMHAIMM y CTaHKa W Ha CEpeJMHE 3aja, Pa3BUTHE CHJIbI U BBIHOCIHUBOCTH,
UCTIOJIHSAIOTCS IBM)KCHMSI KJIIACCHYECKOro 3K3epcuca OT MPOCTEUIINX MEPBUYHBIX
AJIIEMEHTOB JI0 U3YUYEHHUS MPBIKKOB.

3ajmadeil 3akIIOYMTEIbHOW 4YacTH YpOKa SBIIAETCS pa3BUTHE Yy JETe
TaHIEBAJbHO-PUTMUYECKON KOOPAMHALMK W BbIpa3uTeNbHOCTU. C 3TOW IEIbIO
PEKOMEH/IYIOTCSI Pa3JIMYHbIC TaHIICBaJbHBIC Ma (TaHIICBAJbHBIA IHar, Oer Ha
NOJIYKOJIbIIAX M MHOTHE Jpyrue), TaHLEBaJbHbIE KOMIIO3MIIMH, OTJEIbHbIC
HEOOJIBIIINE DTIOBI.

[Ipu mpoBeneHWHM OCHOBHOW YacTH YpOKa HEOOXOAMMO PYKOBOJICTBOBATHCS
CJIEIYIOIIUMU TTPaBUIIAMH.

1. TlocteneHHO yBeIMYMBATH HArpy3Ky OT MPOCTHIX YIOpaKHEHHM K Ooree
CIIOXHBIM, pa30uBasg KaxJI0€ JIBUJKEHHE Ha OJJIEMEHTHI, MOCTENEHHO HX
pasyuuBasi.

2. YepenoBarh YIpaXHEHHS C Pa3IMYHON HATPY3KOM I pa3UYHBIX MBIIIEYHBIX
TPYHI: PYK, HOT, MBIIII COUHBL. TemMn IBUKEHUN JAOHKEH OBITh MEJICHHBIM C
MOCIIEYIOIINM YCKOPEHHUEM.

JlanHO# mporpaMMoi mpenycMOTpeHbl (haKyJIbTaTUBHBIE 3aHATHS Ha Maiblax
CO BTOPOTo Troja o0yueHHusi, KOTOPhIE HE SBISIOTCA 00s13aTEIbHBIMU U U3YyYCHHE
KOTOPBIX OCTAETCSI HA YCMOTPEHUE TPEToaBaTessi B 3aBUCUMOCTU OT YCIEITHOTO
OCBOCHHUS OCHOBHOM MPOTPaMMBI.

PekoMeH1yeTCsi TOYHO BBIMIOJNHATH MOCTABJICHHBIE 3a7a4d Ha KaXKJIOM IOy
oOy4YeHHMsI 1151 TOCTHKEHUS HAWITy4IlIero pe3yibTara.

B nepBoM kitacce 6osblinast 4acTh ypoka OTBOAMUTCS YIPaKHEHUSIM y cTtaHka. C
KOKIBIM T'OJIOM BpeMs DK3€pCHCAa Yy CTAaHKAa YKOPAuMBAETCS 3a CUYET YCKOPEHMSI
TeMIa. YTpaKHEHHWs Ha CEpPelIMHE 3aja CTPOSTCS TakK, YTOObl Ha TPBIKKU
0CTaBaJOCh JOCTATOYHO BPEMEHH, TaK KaK 3Ta YacTh ypoKa Haubosee CIoKHasl.

PekomeHyeTcs cienyromee NoCTPOEHUE 3K3€PCrCca Ha CEPEIMHE 3al1a:

e Manennkoe adagio. Kombunuposats plie ¢ pazmumansivu battements developpe
u battements tendus.

e Manenskoe adagio Beectu komOunamuu c¢ battements fondu u battements
frappe, c rond de jamb en I’air.

e bompmioe adagio, Kyma BBOAWTCS psJ TPYAHEWIIMX JUIsI JaHHOTO Kiacca
JAHHOTO TOojla O0YUYCHHS IBMKCHHI XapakTepa adagio.

e Allegro. Jlns nauana allegro maBare HeOoNbIINE MPBDKKH, TO €CTh HEBBHICOKHE
1 HecltokHbIe. 3atem uayt allegro ¢ Gonpmmmu pas.

e Pas Ha manbIlax BRIOMPAIOTCS Te, KOTOPHIE JCNAIOTCS Ha JBYX Horax: echappe
Ha 2 MO3UIUI0, 3aTeM Ha 4 MO3HUIHUIO.
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e 3aKOHYMTH YpPOK JJIsi IPUBEICHUS PaBHOBECHS BCEX BO30OYKICHHBIX OOIBIIONM
paboTOl MYCKYJIOB M CBSI30K MasieHbkuM Changement de pieds.

OcHoBHas 3a/1a4a MepBOro Kjacca — MOCTAaHOBKA KOPITyca, HOT PYK U TOJOBBI
Ha MPOCTEHINNX YIPAKHEHHUSIX KJIACCHUECKOTO TPEHAXKa, Pa3BUTHE PIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOODPIMHAIIMH JIBH)KCHUH.

[Ipuctynas kK moKasy ymnpaxHeHHs, HeOOX0IUMO OOBSICHUTH MOHSITHS OTIOPHON
u paboratomieii Hor. OmopHasi Hora TMOAJAEPKUBAET KOPIYC B JIBIKCHHH,
npuHUMas Ha ceds ero TskecTh. PaboTtaromas Hora ocBOOOXKIIEHA OT TSKECTH
KOpITyca, OHA BBITIONHSET JIBU)KECHHE.

Bce ympakHeHUs HCIONHAIOT MOOYEPETHO C MpaBol W JeBoi Horu. s
NPaBUIFHOTO YCBOCHHS BRIBOPOTHOCTH HOT ST yIIPaXKHEHUH CHaYasa u3y4aeTcs B
CTOPOHY, MO37HEE — BIEpE]] U Ha3a/I.

YnpaxxHeHus HauWHAIOT W3y4aTh CTOSl JIMIIOM K TMAaiKe, Jep)Kach 3a Hee
obenmu pykamu obenMu pykamu. [lOTOM MOCTENEHHO TEPEXOTUT K TEM Ke
YIPaXHEHUSM CTOSI K Majke OOKOM U JepKach 3a HEe OJHOW PYKOi, B TO BpeMs
KaK JpyTas pyKa OTKpbITa Ha BTOPYIO MTO3HUIIHIO.

YHpakHeHHe UCIOIHSAIOT HOCKOM B IIOJI U HAa BO3IYyX MOJ YIJIOM OKOIo 25,
45°,90°. Yron 06pa3yloT onopHas HOra ¥ OTKphITas Ha BO31yX paboTaiomias Hora.

[IpaBUIBHO TIOCTaBICHHBIH KOpPIyC — 3alor ycToWduBocTU. [locTaHOBKY
KOpITyca BbIpaOaThIBAIOT CTOSl JUIIOM K TAajKe, 3aTeM Jep)Kach 3a MajKy OJHOU
PYKOM U B YIIPOXKHEHHSIX Ha cepearHe 3aja.

[TocTaHoBKY KOpITyca HAYMHAIOT U3Yy4aTh B MEPBOM MO3UIINU, TIEPEXOISI 3aTEM
KO BTOPOM, TPETHEU U ISATOMN MO3ULIUSM.
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